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EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years
from date of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or
MasterCard by calling 1 800-448-4639 during normal business hours.
Payment must be made within 30 days of purchase. Name, address,
telephone number, purchase date, and 5-digit model number required. You
can also mail a check for $5 to: Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676,
Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®

watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

TIMEX® METROPOLITAN+

Your Timex® Metropolitan+ timepiece is the best of both worlds. The beauty
of a classic analog watch with the ability to track your daily activity in both
steps and distance!

FEATURES

Classic Analog design
e BLE connection with Smartphone application (iOS and Android OS)
e Activity tracking displayed on watch dial in both steps and distance.

e Percent of goal achievement displays on the watch dial in both steps and
distance

e Smartphone application displays actual count and percent of goal
achieved for Steps, Distance and Calories

e Smartphone application retains activity data and displays activity by day,
week, month or year.

¢ INDIGLO® night-light
e Estimated battery life of 1+ years

SMARTPHONE APPLICATION AND
MINIMUM REQUIREMENTS

This watch requires the use of the Smartphone application which is
available in both iOS and Android OS.

iTunes iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id9192127747mt=8

Android Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Please download the application for use prior to starting the watch.

To see if your device is compatible visit:
http://www.timex.com/metropolitan

HOW TO START YOUR WATCH

To start your watch remove the plastic guard from under the crown, set

the time, and then press the crown in to the closed position. You will need

to synchronize the watch with the Smartphone application to activate the
activity tracking function. Open the Timex Connected app on your phone.
Follow the app instructions to sync the app with the watch. Press and hold
button A. The upper sub-dial hand will move to the Bluetooth® symbol.
Perform the synchronization of the watch and Smartphone application. Once
the watch has been synchronized with the Smartphone, the activity tracking
function is ready for use.

TIME SETTING

NOTE: The watch crown has four positions: one temporary push position
used to activate the INDIGLO® night-light, and three indexing positions:
closed, middle and outer. To familiarize yourself with the difference between
the various positions extend the crown to its outer position and then push
the crown very lightly until you feel it click into the middle position. To set the
time: Gently pull the crown to its outer position and turn it until the correct
time is shown. Once the correct time is displayed, push the crown to the
closed position.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT:
Press and hold the crown to activate the INDIGLO® night-light. The light will
remain on for 2-3 seconds after releasing the crown.

4TH CENTER HAND ADJUSTMENT:
To readjust a misaligned 4th center hand:
1. Pull the crown out to the outer position. The upper and lower hands will

move in a counter clock-wise direction and automatically calibrate. The
4th center hand will make up to one revolution and stop at 12 o’clock.
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2. If the 4th center hand does not point to 12 o’clock then, press button A
to move the hand in a clockwise direction until it points to 12 o’clock.
Pressing and holding button A will make the hand move at a fast rate.

3. Push crown in to the closed position when finished.

MODE SELECTION

Press button A to advance the upper hand to the desired function.
NOTE: The mode cannot be advanced unless the crown is in the
closed position.

Steps / Distance: You may switch between the Steps and Distance modes
by pressing button A.

If the upper sub-dial hand is on “S” the lower sub-dial hand will reflect the
percentage of your daily Steps goal currently achieved and the 4th center
hand will reflect the actual number of steps (in thousands) you have taken
today, when compared against the scale along the outer edge of the dial.

If the upper sub-dial hand is on “D” the lower sub-dial hand will reflect
the percentage of your daily Distance goal currently achieved and the
4th center hand will reflect the actual distance (in Miles or Kilometers as
selected on the Smartphone application) you have achieved, based on
your activity today, when compared against the scale along the outer
edge of the dial.

Bluetooth® SYNC mode: No pairing is required, but you must prepare the
watch for the sync process.

Open the Timex Connected app on your phone. To enter the Bluetooth®
SYNC mode push and hold button A until the upper hand points to
Bluetooth® symbol on the upper dial. The watch is now ready for
Bluetooth® synchronization with the Smartphone application. During

the synchronization the lower sub-dial hand and center hand will move

to zero, but the activity tracking is still active (assuming it was not “off”
prior to entering the Bluetooth® SYNC mode). After completing the sync
process on the Smartphone application, both of the sub-dial hands return
to their positions previous to entering the Bluetooth® SYNC mode.

OFF mode: If desired you may turn off the activity tracking function. The
battery life is extended, due to less energy demand, when the activity
tracking function is suspended. Please note: the memory holds the activity
tracking data for the last 7 calendar days. When you turn off the activity
tracking mode it is advised that you synchronize the watch and the
Smartphone application to prevent any loss of activity tracking data.

To enter the OFF mode push and hold button A until the upper hand
points to OFF on the upper dial. This mode will suspend the activity
tracking feature until you wish to re-activate this feature. To re-activate
the activity tracking feature, push and hold button A until the upper hand
points to “S” on the upper dial. You are now in the Steps mode with the
activity tracking function active again.

SYNCHRONIZATION OF THE WATCH AND
THE SMARTPHONE APPLICATION

Your watch memory holds the activity tracking data for the last 7 calendar
days. You should plan to synchronize the watch to the Smartphone
application at a minimum every 7th day to prevent the loss of any data.
No tracking data will be deleted during, or after synchronization with the
Smartphone application.

NOTE: The watch must be within 2 meters distance of your Smartphone
for optimum communication

To start the synchronization, prepare the watch by placing it in Bluetooth®
SYNC mode. The lower sub-dial hand and the 4th center hand will move
to zero.

Start the application on your Smartphone and follow the instructions for
synchronization with the mobile phone. You must start the synchronization
process from the Smartphone within 10 seconds, or the Bluetooth® on

the watch is switched off and you will need to place the watch back into
Bluetooth® SYNC mode.

After the synchronization process has completed, the Bluetooth®
on the watch is switched off. Both of the sub-dial hands will return
to their positions previous to entering the Bluetooth® mode. The
Smartphone application will indicate the success or failure of the
synchronization process.

LOW BATTERY INDICATOR

The watch is equipped with a low voltage detection to indicate when it is
time to replace the battery. During the synchronization of the watch with

the Smartphone, the application will alert the user the battery needs to be
replaced soon. The watch will also indicate the low battery by a change in
the movement of the second hand and the loss of calibration of the 4th
center hand. The second hand will begin to move every 2 seconds in 2
second increments until the battery is replaced. The 4th center hand will not
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return completely to the zero position at midnight, and can become further
out of calibration until the battery is replaced. To further save the battery
power until it is replaced the INDIGLO® night-light will not function until the
battery has been replaced. The activity tracking function will remain active
until the battery has been completely depleted, but new data will not

be stored.

BATTERY REPLACEMENT

Before replacing the battery, it is recommended that you synchronize
to the phone to make sure you have retrieved all of the latest activity
data from the watch. After the battery has been replaced, the watch will
automatically calibrate the sub-dial hands. Upon completion of the auto-
calibration process, the upper sub-dial hand will point to “OFF” and the
lower sub-dial hand will be positioned at ZERO. The activity tracking function
will be off. You will need to adjust the center hand and synchronize the
watch with the Smartphone application. Open the Timex Connected app on
your phone. Press and hold button A. The upper sub-dial hand will move

to the Bluetooth® symbol. Perform the synchronization of the watch and
Smartphone application. Once the watch has been synchronized with the
Smartphone, the activity tracking function can be activated.

STORING THE WATCH

The power may be removed from the watch for storage. Pull the crown out to
the outer position. The hour, minute and second hands will immediately stop
and the activity tracking function will be completely inactive after 30 minutes
with the crown in this position.

FIRMWARE UPDATE

As updates for the Smartphone application are published you will receive
notification through your Smartphone application. The firmware update will
delete all activity recorded for the current day, therefore it is recommended
the update be done early in the day to minimize the loss of recorded

activity. The length of time for the synchronization varies from iOS to Android
platforms and the various devices within each platform. The average length
of time for the synchronization is 5 to 10 minutes, but in extreme cases
could take as many as 30 minutes. During the synchronization you should
place the watch and the smartphone on a flat surface next to each other, not
moving them until the synchronization process is complete. While the update
via synchronization is occurring the lower sub-dial hand will indicate the
progress of the download, moving from 0 to 100%.

STRIDE LENGTH ADJUSTMENT

The Timex Metropolitan+ uses an algorithm for distance measurement which
automatically determines your stride, based on your height and speed. If you
find the distance reported does not match your actual walking or running
distance you can calibrate the distance by up to +/- 25% via the Smartphone
application. This is done by the distance adjustment option on the watch
section of the application.

WATER RESISTANCE
WARNING: TO MAINTAIN WATER RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY
BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated.

Water-Resistance Depth

p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160
200 m/656ft 284

* pounds per square inch absolute.
1ATM = 10m / 32.8ft

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRUE SINCE 1854 TIMEX and INDIGLO are
registered trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries. The Bluetooth word mark
and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Timex is under license.
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FCC NOTICE (U.S.) / IC NOTICE (CANADA):

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not
cause interference, and (2) this device must accept any interference,
including interference that may cause undesired operation of the device.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2)
I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le

fonctionnement.

Under Industry Canada regulations, this radio transmitter may only operate
using an antenna of a type and maximum (or lesser) gain approved for the
transmitter by Industry Canada.

To reduce potential radio interference to other users, the antenna type and
its gain should be so chosen that the equivalent isotropically radiated power
(e.i.r.p.) is not more than that necessary for successful communication.

Conformément a la réglementation d’Industrie Canada, le présent émetteur
radio peut fonctionner avec une antenne d’un type et d’'un gain maximal
(ou inférieur) approuvé pour I'émetteur par Industrie Canada.

Dans le but de réduire les risques de brouillage radioélectrique a I'intention
des autres utilisateurs, il faut choisir le type d’antenne et son gain de sorte
que la puissance isotrope rayonnée équivalente (p.i.r.e.) ne dépasse pas
I'intensité nécessaire a I'établissement d’'une communication satisfaisante.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.
These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the

equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced radio TV technician for help.

DECLARATION OF CONFORMITY

Manufacturers Name: Timex Group USA, Inc.

Manufacturers Address: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

declares that the product:

Product Name: Timex® Metropolitan+

Model Numbers: M372

conforms to the following specifications:

R&TTE: 1999/05/EC

Standards: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17

ETSI EN 300 440-2

LVD: 2006/95/EC
Standards: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Digital Device Emissions
Standards: FCC 47CFR 15C Part 15 Subpart C 15.247 (Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA Part 15 Subpart B Unintentional
Radiators

FCC 47CFR 15B clA Part 15 Subpart C 15.247 (Bluetooth)
IC RSS 210 Issued:2010/12/01

ICES 003

SAI AS/NZS 4268

Agent: Lo At

Sam Everett

Quality Regulatory Engineer

Date: 11 July, 2015, Middlebury, Connecticut, U.S.A.
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Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®. Il est possible que ce modeéle
ne présente pas toutes les fonctions décrites dans le dépliant.

TIMEX® METROPOLITAN+

Votre montre Timex® Metropolitan+ offre le meilleur des deux mondes. La
beauté d’'une montre analogique classique avec la possibilité de suivre vos
activités journaliéres en pas et en distance !

FONCTIONS

Design de montre analogique classique
e Connexion BLE avec application de smartphone (formats iOS et Android)

o Affichage du suivi d’activité en pas et en distance sur le cadran de
la montre

o Affichage de I'atteinte d'objectif en pas et en distance sur le cadran de
la montre

e L'application de smartphone affiche le compte réel et le pourcentage
de l'atteinte d'objectif en pas, distance et calories

e |'application de smartphone enregistre les données d’activité et affiche
I'activité en jour, semaine, mois ou année

e \Veilleuse INDIGLO®
e Durée d’autonomie estimée d’au moins un an

APPLICATION DE SMARTPHONE ET CONFIGURATIONS
MINIMALES

Cette montre requiert I'utilisation d’'une application de smartphone qui est
disponible aux formats iOS et Android.

iTunes iOS :
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id919212774?mt=8

Android Store :
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Veuillez télécharger I'application avant de commencer a utiliser la montre.

Pour voir si votre appareil est compatible visitez :
http://www.timex.com/metropolitan

COMMENT METTRE LA MONTRE EN MARCHE

Pour mettre votre montre en marche, retirez la bague de protection en
plastique située sous la couronne, réglez I'heure, puis enfoncez la couronne

en position fermée. Vous devrez synchroniser la montre avec I'application de

smartphone afin d’activer la fonction de suivi d’activité. Ouvrez I'application
mobile Timex Connected sur votre téléphone. Suivez les instructions de
I'application mobile pour la synchroniser avec la montre. Appuyez sur et
maintenez le bouton A enfoncé. L'aiguille supérieure du sous-cadran se
déplacera vers le symbole Bluetooth®. Effectuez la synchronisation entre la

montre et I'application de smartphone. Une fois la montre synchronisée avec

le smartphone, la fonction de suivi d’activité est préte a I'emploi.

REGLAGE DE U’HEURE

REMARQUE : La couronne de la montre posséde quatre positions : une
position enfoncée afin d’activer la veilleuse INDIGLO®, et trois positions
d'index : fermée, intermédiaire et extérieure. Pour vous familiariser avec les
différentes positions, tirez la couronne en position extréme et poussez-la
doucement jusqu’a ce qu’elle se place en position intermédiaire par un clic.
Pour régler I'neure : Tirez délicatement la couronne et tournez-la jusqu’a
afficher 'neure exacte. Une fois que I'neure correcte est affichée, enfoncez
le bouton-poussoir en position fermée.

VEILLEUSE INDIGLO®:

Appuyez sur et maintenez la couronne enfoncée pour activer la veilleuse
INDIGLO® La lumiére restera allumée pendant 2 a 3 secondes apres avoir
relaché la couronne.

REGLAGE DE LA 4EME AIGUILLE CENTRALE :

Pour réaligner la 4eme aiguille centrale :

1. Tirez la couronne pour le mettre en position extérieure. Les aiguilles
supérieure et inférieure se déplaceront dans le sens anti-horaire et seront
étalonnées automatiquement. La 4eme aiguille centrale fera un tour du
cadran, puis s'arrétera en position 12 heures.

2. Si la 4eme aiguille centrale n’indique pas 12 heures, appuyez sur le
bouton A pour déplacer l'aiguille dans le sens horaire jusqu’a ce qu’elle

indique 12 heures. Appuyez sur le bouton A et maintenez-le enfoncé pour

faire avancer I'aiguille plus rapidement.
3. Enfoncez la couronne en position fermée pour valider.
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SELECTION DU MODE

Appuyez sur le bouton A pour avancer I'aiguille supérieure sur la fonction
voulue.

REMARQUE : Il n'est pas possible d’avancer dans le mode a moins que la
couronne ne soit en position fermée.

Pas / Distance : Vous pouvez basculer entre les modes pas et distance en
appuyant sur le bouton A.

Si l'aiguille supérieure du sous-cadran est positionnée sur « S », I'aiguille
inférieure du sous-cadran affichera le pourcentage de votre objectif de
pas journalier actuellement atteint et la 4eme aiguille centrale affichera le
nombre de pas réels (en milliers) que vous avez effectué aujourd’hui, qui
seront comparés avec I'échelle située sur le bord extérieur du cadran.

Si l'aiguille supérieure du sous-écran est positionnée sur « D », I'aiguille
inférieure du sous-cadran affichera le pourcentage de votre objectif

de distance journalier actuellement atteint et la 4éme aiguille centrale
affichera la distance réelle (en milles ou kilomeétres en fonction du choix
dans l'application de smartphone) que vous avez parcourue, en fonction
de votre activité du jour, qui seront comparés avec I'échelle située sur le
bord extérieur du cadran.

Mode de synchronisation Bluetooth® Un jumelage n’est pas nécessaire,
cependant vous devez préparer votre montre pour le processus de
synchronisation.

Ouvrez I'application mobile Timex Connected sur votre téléphone.

Pour entrer en mode de synchronisation Bluetooth®, appuyez sur et
maintenez le bouton A enfoncé jusqu’a ce que 'aiguille supérieure
pointe vers le symbole Bluetooth sur le cadran supérieure. La montre est
maintenant préte pour la synchronisation Bluetooth® avec I'application de
smartphone. Pendant la synchronisation, I'aiguille inférieure et I'aiguille
centrale du sous-cadran se déplaceront vers zéro, cependant le suivi
d’activité est toujours activé (s'il n'a pas été éteint avant d’entrer en mode
de synchronisation Bluetooth®). Une fois le processus de synchronisation
terminé sur I'application de smartphone, les deux aiguilles du sous-
cadran retourneront dans la position qui précédait I'entrée en mode de
synchronisation Bluetooth®:

Mode éteindre : Si vous le souhaitez, vous pouvez éteindre la fonction de
suivi d’activité. L'autonomie sera prolongée, en raison d’'une consommation
moindre en énergie, lorsque la fonction de suivi d’activité est suspendue.
Remarque : la mémoire peut enregistrer les données de suivi d’activité
des 7 derniers jours. Si vous éteignez le mode de suivi d’activité, il vous
est conseillé de synchroniser la montre et I'application de smartphone afin
d’éviter la perte de toute donnée d’activité.

Pour entrer en mode éteindre, maintenez le bouton A enfoncé jusqu’a
ce que laiguille supérieure pointe vers OFF (éteindre) sur le cadran
supérieure. Ce mode suspendra la fonction de suivi d’activité jusqu’a
ce que vous souhaitiez le réactiver. Pour réactiver la fonction de suivi
d’activité, maintenez le bouton A enfoncé jusqu’a ce que l'aiguille
supérieure pointe vers « S » sur le cadran supérieure. Vous étes
maintenant en mode pas avec la fonction de suivi d’activité de
nouveau activée.

SYNCHRONISATION ENTRE LA MONTRE
ET LAPPLICATION DE SMARTPHONE

La mémoire de votre montre peut enregistrer les données de suivi d’'activité
des 7 derniers jours. Il vous est conseillé de planifier une synchronisation
entre la montre et I'application de smartphone au minimum tous les 7 jours
afin d’éviter la perte de données. Aucune donnée de suivi ne sera effacée
pendant, ou apres la synchronisation avec I'application de smartphone.

REMARQUE : La montre doit étre a moins de 2 métres de votre
smartphone pour assurer une communication optimale

Pour débuter la synchronisation, préparez la montre en la mettant en
mode de synchronisation Bluetooth®. L'aiguille inférieure et la quatrieme
aiguille centrale se déplaceront vers zéro.

Lancez I'application sur votre smartphone puis suivez les instructions
de synchronisation avec le téléphone mobile. Vous devez commencer
la procédure de synchronisation a partir du smartphone dans les 10
secondes, sinon a fonction Bluetooth® du smartphone sera désactivé et
vous devrez remettre la montre en mode de synchronisation Bluetooth®.

Une fois la procédure de synchronisation terminée, la fonction Bluetooth®
de la montre sera désactivée. Les deux aiguilles du sous-cadran
retourneront dans la position qui précédait I'entrée en mode Bluetooth®.
L'application de smartphone indiquera si la procédure de synchronisation
a réussi ou a échoué.

INDICATEUR DE DECHARGE DE LA PILE

Cette montre est équipée d’'un détecteur faible en consommation, qui vous
indique qu'il est temps de remplacer la pile. Pendant la synchronisation de la
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montre avec le smartphone, I'application avertira I'utilisateur que la pile doit
étre bientdt remplacée. La montre indiquera aussi la décharge de pile par un
changement du mouvement de la seconde aiguille et la perte d’étalonnage
de la quatrieme aiguille centrale. La seconde aiguille commencera a se
déplacer toutes les 2 secondes par intervalles de 2 secondes, jusqu’a ce
que la pile soit remplacée. La quatrieme aiguille centrale ne retournera
plus a la position de zéro a minuit, et elle deviendra de plus en plus mal
étalonnée jusqu’a ce que la pile soit remplacée. Pour économiser plus

de batterie jusqu’a le remplacement de la pile, la veilleuse INDIGLO® ne
fonctionnera qu'une fois la pile remplacée. La fonction de suivi d’activité
restera active jusqu’a ce que la pile soit completement déchargée,
cependant les nouvelles données ne seront pas enregistrées.

CHANGEMENT DE LA PILE

Avant de remplacer la pile, il vous est recommandé de vous synchroniser
avec le téléphone afin de vous assurer d’avoir extrait les derniéres
données d’activité de votre montre. Une fois la pile remplacée, la

montre étalonnera automatiquement les aiguilles du sous-cadran. Une
fois I'étalonnage automatique terminé, l'aiguille supérieure du sous-cadran
pointera vers « OFF » (éteindre) et l'aiguille inférieure du sous-cadran sera en
position ZERO. La fonction de suivi d’activité sera éteinte. Vous devrez régler
I'aiguille centrale et synchroniser la montre avec I'application de smartphone.
Ouvrez I'application mobile Timex Connected sur votre téléphone. Appuyez
sur et maintenez le bouton A. L'aiguille supérieure du sous-cadran se
déplacera vers le symbole Bluetooth®. Effectuez la synchronisation entre la
montre et I'application de smartphone. Une fois la montre synchronisée avec
le smartphone, la fonction de suivi d’activité est préte a I'emploi.

RANGER LA MONTRE

L'alimentation peut étre retirée de la montre afin de la ranger. Tirez le bouton-
poussoir de la couronne pour le mettre en position extérieure. Les aiguilles
des heures, minutes et secondes, s'arréteront immédiatement et la fonction
de suivi d’'activité sera completement inactive aprés 30 minutes lorsque la
couronne est dans cette position.

MISE A JOUR DU MICROLOGICIEL

Une fois qu'une mise a jour pour I'application de smartphone est disponible,
vous recevrez une notification par I'intermédiaire de votre application de
smartphone. La mise a jour du microprogramme supprimera toute activité
enregistrée pour le jour en cours. Il est donc recommandé d’effectuer la
mise a jour au début de la journée afin de minimiser la perte d’activités
enregistrées. La durée de la synchronisation varie en fonction de la
plateforme iOS ou Android et des appareils de chaque plateforme. La
durée de la synchronisation est environ 5 a 10 minutes, mais dans des

cas extrémes, elle pourrait demander jusqu’a 30 minutes. Pendant la
synchronisation, placez d’abord la montre et le smartphone sur une surface
plane et I'un a coté de I'autre, évitant de les déplacer jusqu’a la fin du
processus de synchronisation. Pendant I'exécution de la mise a jour par la
synchronisation, I'aiguille inférieure du sous-cadran indiquera I'avancée du
téléchargement, en se déplacement de 0 a 100 %.

REGLAGE DE LA LONGUEUR DE FOULEE

La Timex Metropolitan+ utilise un algorithme pour calculer la distance

qui détermine automatiquement votre foulée, en fonction de votre taille et
vitesse. Si vous vous apercevez que la distance rapportée ne coincide pas
avec votre distance réelle de marche ou de course, vous pouvez étalonner
la distance jusqu'a +/- 25 % par l'intermédiaire de I'option de réglage de
distance dans I'application de smartphone. Cela s’effectue avec I'option de
réglage de distance dans la section montre de I'application.

ETANCHEITE

ATTENTION : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NENFONCEZ PAS LES

BOUTONS SOUS LEAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons poussoir
et le boitier sont intacts.

2. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

3. Rincer a I'eau douce apres tout contact avec I'eau de mer.
Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( ¥ ) est
indiqué.

Profondeur d'étanchéité

p.s.i.a. * Pression de I'eau sous la surface

30 m/98 pi 60
50 m/164 pi 86
100 m/328 pi 160
200 m/656 pi 284

*livres par pouce carré (abs.)
1ATM =10 m /32,8 pi
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©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRUE SINCE 1854 TIMEX et INDIGLO sont
des marques déposées de Timex Group B.V. et de ses filiales. La marque et les logos
Bluetooth appartiennent a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par
Timex se fait sous licence.

AVIS FCC (ETATS-UNIS) / AVIS IC (CANADA) :

Cet appareil est conforme a la Partie 15 des régles de la FCC. Lutilisation
est soumise aux deux conditions suivantes : (1) ce dispositif ne doit pas
causer de brouillage nuisible et (2) ce dispositif doit accepter tout brouillage
regu, y compris tout brouillage susceptible de causer un fonctionnement
indésirable.

Cet appareil est conforme a la (aux) norme(s) CNR exempte(s) de licence
du Canada. L'utilisation est soumise aux deux conditions suivantes :

(1) cet appareil ne doit pas causer de brouillage et (2) cet appareil doit
accepter tout brouillage, y compris tout brouillage susceptible de causer un
fonctionnement indésirable.

Conformément aux réglementations d’Industrie Canada, ce radio-émetteur
ne doit étre utilisé qu’avec une antenne d’'un certain type et un gain
maximum (ou inférieur) approuvé pour cet émetteur par Industrie Canada.

Afin de réduire la possible interférence radio avec les autres utilisateurs, le
type d'antenne et son gain doivent étre sélectionnés afin que la puissance
isotrope rayonnée équivalente (p.i.r.e.) ne soit pas supérieure a celle
nécessaire pour une communication réussie.

REMARQUE : Cet équipement a été vérifié et déclaré conforme aux limites
fixées pour un appareil numérique de classe B, en vertu de la Partie 15

du reglement de la FCC. Ces limites servent a assurer une protection
raisonnable contre le brouillage préjudiciable dans une installation
résidentielle. Cet équipement produit, utilise et peut rayonner de I'énergie
radiofréquence et, s'il n'est pas utilisé conformément aux instructions,

peut causer un brouillage préjudiciable aux communications radio. Il

n’est toutefois pas garanti qu'aucun brouillage ne se produira pour une
installation particuliere. Si cet équipement cause un brouillage préjudiciable
a la réception radio ou télévisuelle, ce qui peut étre déterminé en éteignant
I'équipement et en le rallumant, I'utilisateur est invité a tenter d’éliminer le
brouillage par I'une ou plusieurs des méthodes suivantes :

— Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.
— Augmenter la distance séparant I'équipement et le récepteur.

— Brancher I'’équipement sur une prise d’un circuit différent de celui sur
lequel est branché le récepteur.

— Consulter le revendeur ou un réparateur de radio et télévision
expérimenté.

DECLARATION DE CONFORMITE
Nom du fabricant : Timex Group USA, Inc.
Adresse du fabricant : 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Etats-Unis d’Amérique
déclare que le produit suivant :
Nom du produit : TIMEX® Metropolitan+
Numéros de modeéle : M372
est conforme aux spécifications suivantes :
R&TTE : 1999/05/EC
Normes : CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
LVD : 2006/95/EC
Normes : IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Normes d’émissions d’appareils numériques
Normes : FCC 47CFR 15C Partie 15 Sous-partie C 15.247 (Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA Partie 15 Sous-partie B Unintentional
Radiators (Rayonnement non intentionnel)
FCC 47CFR 15B clA Partie 15 Sous-partie C 15.247
(Bluetooth)
IC RSS 210 Publiée:2010/12/01
ICES 003
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Agent : /fm Lt

Sam Everett
Ingénieur Qualité Réglementaire )
Date : 11 juillet 2015, Middlebury, Connecticut, Etats-Unis d’Amérique
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Sirvase leer atentamente las instrucciones para saber cémo funciona el reloj
Timex®. Su modelo tal vez no tenga todas las funciones descritas en
este folleto.

TIMEX® METROPOLITAN+

Su reloj Timex® Metropolitan+ es lo mejor de ambos mundos. La belleza de
un reloj clasico analogo con la habilidad de monitorear la actividad diaria
tanto en pasos como en distancia.

FUNCIONES

Disefio analogo clasico
e Conexion BLE con aplicacion de smartphone (i0S y Android OS)
e Monitoreo de actividad visible en la esfera del reloj para pasos y distancia.

* Porcentaje de logro de meta visible en la esfera del reloj para pasos
y distancia

e |a aplicaciéon de smartphone muestra el conteo y porcentaje real
de meta lograda para pasos, distancia y calorias

* La aplicaciéon de smartphone conserva los datos de actividad
y la muestra en pantalla segun dia, semana, mes o afio.

e Luz nocturna INDIGLO®

e | aduracién estimada de la pila es de 1+ afios

APLICACION DE SMARTPHONE Y REQUISITOS MINIMOS

Este reloj requiere el uso de la aplicacion de smartphone, disponible tanto
para iOS como para Android OS.

iTunes iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id9192127747mt=8

Tienda Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Sirvase bajar la aplicacion antes de iniciar el reloj.

Para ver si su dispositivo es compatible visite:
http://www.timex.com/metropolitan

COMO INICIAR SU RELOJ

Para inicializar su reloj retire el protector plastico de abajo de la corona,
ajuste la hora y luego presione la corona contra la caja. Se necesitara
sincronizar al reloj con la aplicacién de smarphone para activar la funcién
monitoreo de actividad. Abra la aplicacién Timex Connected en su teléfono.
Siga las instrucciones de la aplicacién para sincronizarla con el reloj.
Presione y sostenga el botén A. La manecilla de la sub-esfera superior

se movera al simbolo Bluetooth®. Haga la sincronizacion del reloj y la
aplicacion de smartphone. Una vez que el reloj se haya sincronizado

con el smartphone, la funcién monitora de actividad esta lista para uso.

AJUSTE DE HORA

NOTA: La corona del reloj tiene cuatro posiciones: una posicion de

pulsado temporal para activar la luz nocturna INDIGLO® y tres posiciones
de indexacion: cerrada, media y externa. Para que se acostumbre a la
diferencia entre las distintas posiciones, extienda la corona hasta la posicion
mas externa y luego pulse ligeramente la corona hasta que sienta un clic en
la posicion media. Para fijar la hora: Jale con cuidado la corona hasta su
posicion externa y girela hasta que se muestre la hora correcta. Una vez se
muestre la hora correcta, pulse la corona a la posicion cerrada.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®:

Pulse y sostenga pulsada la corona para activar la luz noctuna INDIGLO®.
La luz seguira encendida durante 2 ¢ 3 segundos después de soltar
la corona.

AJUSTE DE LA 4TA MANECILLA CENTRAL:

Para reajustar una 4ta manecilla central desalineada:

1. Tire de la corona hasta la posicién externa. La manecilla superior
y la inferior se moveran en sentido antihorario y se calibraran
automaticamente. La 4ta manecilla central hara hasta un giro completo y
pararda a las 12 en punto.

2. Si la 4ta manecilla central no sefiala las 12 en punto, enseguida pulse el
boton A para mover la manecilla en sentido horario hasta que sefiale las
12 en punto. Pulsar y sostener el boton A haréa que la manecilla se mueva
mas rapido.

3. Pulse la corona a la posicién cerrada cuando acabe.

ESPANOL 032-095000-02

Registre su producto en www.timex.com
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SELECCION DEL MODO

Pulse el botén A para mover la manecilla superior a la funcion deseada.
NOTA: El modo no se puede avanzar a menos que la corona esté en la
posicion cerrada.

Pasos / Distancia: Se puede cambiar entre los modos Pasos y Distancia
presionando el botén A.

Si la manecilla de la sub-esfera superior esté en “S”, la manecilla de
la sub-esfera inferior dara el porcentaje de la meta de pasos diaria
actualmente lograda, y la 4ta manecilla central reflejaré el numero real
de pasos (en miles) que se han dado en el presente dia, cuando se
compara con la escala a lo largo del borde externo de la esfera.

Si la manecilla de la sub-esfera superior esta en “D” la manecilla de

la sub-esfera inferior daré el porcentaje de la meta de distancia diaria
actualmente lograda, y la 4ta manecilla central reflejara la distancia

real (en millas o kilémetros, como se haya escogido en la aplicacién de
smartphone) que se haya logrado, segun la actividad del dia, comparada
con la escala a lo largo del borde externo de la esfera.

Modo Bluetooth® SYNC: No se requiere acople pero hay que preparar al
reloj para el proceso de sincronizacion.

Abra la aplicacion Timex Connected en su teléfono. Para ingresar

al modo SYNC Bluetooth® pulse y sostenga el botén A hasta que la
manecilla superior apunte al simbolo Bluetooth® en la esfera superior. El
reloj estard listo ahora para la sincronizacién Bluetooth® con la aplicacion
de smartphone. Durante la sincronizacion la manecilla de la sub-esfera
inferior y la manecilla central se moveran a cero, pero el monitoreo de
actividad sigue todavia activo (asumiendo que no estaba apagado antes
de entrar al modo Bluetooth® SYNC). Después de completar el proceso
de sincronizacion en la aplicaciéon de smartphone, ambas manecillas de
la sub-esfera retornan a sus posiciones anteriores a la entrada al modo
Bluetooth® SYNC.

Modo apagado (OFF): Si lo desea, se puede apagar la funcién monitoreo
de actividad. La duracion de la pila se alarga pues hay menos demanda
de energfa cuando la funcién de monitoreo de actividad esta suspendida.
Sirvase tener en cuenta: la memoria conserva los datos del monitoreo de
actividad de los 7 dias calendario recientes. Cuando se apaga el modo
monitoreo de actividad, se recomienda sincronizar al reloj y la aplicacion
de smartphone para evitar cualquier pérdida de datos del monitoreo de
actividad.

Para entrar al modo APAGADO pulse y sostenga el botén A hasta que
la manecilla superior apunte al simbolo OFF en la esfera superior. Este
modo suspenderd la funcién monitoreo de actividad hasta cuando se
desee reactivarla. Para reactivar la funcion monitoreo de actividad pulse
y sostenga el botéon A hasta que la manecilla superior apunte a la “S”
en la esfera superior. Ahora estara en el modo Pasos con la funcién
monitoreo de actividad otra vez activa.

SINCRONIZACION DEL RELOJY LA APLICACION
DE SMARTHPONE

La memoria del reloj conserva los datos de monitoreo de actividad de los

7 dias calendario recientes. Se debe planear la sincronizada del reloj con la
aplicaciéon de smartphone por lo menos cada 7™ dia para evitar la pérdida
de cualquier informacién. Ninguna informaciéon de monitoreo se borrara
durante o después de la sincronizacién con la aplicaciéon de smartphone.

NOTA: El reloj debe hallarse a un radio de 2 metros de distancia del
smartphone para una comunicacion optima.

Para comenzar la sincronizacion, prepare al reloj colocandolo en el modo
Bluetooth® SYNC. La manecilla de la sub-esfera inferior y la 4ta. manecilla
central se moveran a cero.

Comience la aplicacién en el smartphone y siga las instrucciones de
sincronizacion con el teléfono movil. Se debe comenzar el proceso de
sincronizacion desde el Smartphone en un plazo de 10 segundos, o la
funcion Bluetooth® en el reloj se apaga y se necesitara colocar al reloj de
vuelta en el modo Bluetooth® SYNC.

Después de acabado el proceso de sincronizacion, el Bluetooth® en el
reloj se apaga. Las manecillas de ambas sub-esferas volveran a sus
posiciones previas antes de entrar al modo Bluetooth®. La aplicacién de
smartphone indicara el éxito o falla del proceso de sincronizacion.

INDICADOR DE PILA DESCARGADA

El reloj esta equipado con deteccion de bajo voltaje para indicar el
momento de reemplazar la pila. Durante la sincronizacion del reloj con el
smartphone, la aplicacion le avisara al; usuario que se necesita cambiar la
pila muy pronto. El reloj también indicara pila baja de carga por un cambio
en el movimiento del segundero y en la pérdida de calibracion de la 4ta
manecilla central. El segundero comenzara a moverse cada 2 segundos en
incremento de 2 segundos hasta que la pila se reemplace. La 4ta. manecilla


http://www.timex.com
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id919212774?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.TimexConnected&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.TimexConnected&hl=en
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central no regresara completamente a la posicion cero a la medianoche,

y puede resultar fuera de calibracién hasta que la pila se reemplace.

Para ahorrar més la carga de la pila hasta que sea reemplazada, la luz
nocturna INDIGLO® no funcionaré hasta que la pila se reemplace. La
funcién de monitoreo de actividad seguiré activa hasta que la pila haya sido
completamente agotada, pero no se almacenara nueva informacién.

REEMPLAZO DE LA PILA

Antes de reemplazar la pila, es recomendable sincronizar al reloj con el
teléfono para asegurar que se ha sacado del reloj toda la informacion
de la actividad mas reciente. Después que la pila ha sido reemplazada el
reloj calibrard automaticamente las manecillas de la sub-esfera. Al acabarse
el proceso de calibracion automéatica, la manecilla de la sub-esfera superior
apuntara a «OFF» y la manecilla de sub-esfera inferior se ubicara en CERO.
La funcion monitoreo de actividad estard apagada. Se necesitard ajustar la
manecilla central y sincronizar al reloj con la aplicacién de smartphone.
Abra la aplicacion Timex Connected en su teléfono. Presione y sostenga

el boton A. La manecilla de la sub-esfera superior se movera al simbolo
Bluetooth®. Haga la sincronizacién del reloj y la aplicacion de smartphone.
Una vez que el reloj se haya sincronizado con el smartphone, la funcion
monitora de actividad puede ser activada.

ALMACENAJE DEL RELOJ

Se puede quitar la electricidad del reloj para guardarlo. Jale la corona hasta
la posicion externa. Las manecillas de hora, minutos y segundos pararan de
inmediato y la funcion monitora de actividad estar4 completamente inactiva

después de 30 minutos con la corona en esta posicion.

ACTUALIZACION DE FIRMWARE

A medida que se publican actualizaciones para la aplicacion de
smartphone, usted recibira notificaciones a través de la misma. La
actualizacion del firmware borraré toda la actividad grabada para el dia en
curso, por lo tanto se recomienda que la actualizacion se realice temprano
en el dia para minimizar la pérdida de actividad grabada. La duracién

del tiempo de sincronizacion varia entre los sistemas iOS y Android y

los distintos dispositivos dentro de cada sistema operativo. La duracion
promedio del tiempo de sincronizacién es de 5 a 10 minutos, pero en casos
extremos puede tomar hasta 30 minutos. Durante la sincronizacion se debe
colocar al reloj y el smartphone sobre una superficie plana préximos el uno
al otro, sin moverlos hasta que el proceso de sincronizacion se termine.
Cuando se estéd ejecutando la actualizaciéon mediante la sincronizacion

la manecilla de la sub-esfera inferior indicara el avance de la descarga
moviéndose de 0 a 100%.

AJUSTE DE LA LONGITUD DE ZANCADA

El reloj Timex Metropolitan+ utiliza un algoritmo para medidas de distancia
que determina automaticamente la longitud de zancada basandose en la
estatura y velocidad. Si se halla que la distancia reportada no corresponde
con la distancia real caminada o corrida, se puede calibrar la distancia
hasta por un +/- 25% mediante la aplicacién de smartphone. Esto se hace
con la opcién de ajuste de distancia en la seccion relativa al reloj dentro de
la aplicacion.

RESISTENCIA AL AGUA
ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO PULSE
NINGUN BOTON BAJO EL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente cuando el cristal, los botones y la
caja estan intactos.

2. Elreloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberfa usarse
para ello.

3. Enjuague el reloj con agua fresca después de haber estado expuesto al
agua salada.

Si su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o (¥ ).

Sumergible hasta una profundidad de:

p.s.i.a. * Presion Bajo la Superficie del Agua

30m/98 pies 60
50 m/164 pies 86
100m/328 pies 160
200 m/328 pies 284

* libras por pulgada cuadrada absoluta.
1 ATM = 10m / 32.8 pies

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRUE SINCE 1854 TIMEX e INDIGLO son marcas
registradas de Timex Group B.V. y sus afiliados. El nombre Bluetooth de la marca y
logotipos son marcas registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de
tales marcas por Timex esta bajo licencia.
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AVISO DE FCC (EE.UU.) / AVISO DE IC (CANADA):
Este dispositivo cumple con la Seccién 15 de las Reglas de FCC. El
funcionamiento esta sujeto a las siguientes dos condiciones: (1) este
dispositivo no provocara interferencias nocivas y (2) aceptara cualquier
interferencia que reciba, incluso interferencias que podrian provocar un
funcionamiento no deseado.

Este dispositivo cumple con la(s) norma(s) de exencién de licencia RSS de
la industria de Canada. El funcionamiento esté sujeto a las siguientes dos
condiciones: (1) este dispositivo no provocara interferencias nocivas y (2)
aceptara cualquier interferencia, incluso interferencias que podrian provocar
un funcionamiento no deseado.

Bajo las regulaciones de la industria canadiense, este transmisor de radio
puede funcionar solamente usando una antena de un tipo y méxima (o
menor) ganancia aprobada para el transmisor por la industria de Canada.

Para reducir la posible interferencia a otros usuarios, el tipo de antena y
su ganancia deben ser elegidos de tal modo que la potencia isotrépica
equivalente irradiada (e.i.r.p.) no sea mas de la necesaria para lograr la
comunicacion.

NOTA: Luego de probar este equipo se ha determinado que cumple con
los limites establecidos para los dispositivos digitales Clase B, de acuerdo
con la Seccioén 15 del reglamento de FCC. Estos limites se han fijado

para proporcionar un grado de proteccién razonable contra interferencias
nocivas en areas residenciales. Este equipo genera, usa y emite energia
de radiofrecuencia vy, si no se instala y usa segun lo indicado en las
instrucciones, podra causar interferencias en las comunicaciones de radio.
Sin embargo, no hay garantia de que no apareceran interferencias en una
instalacion en particular. Si este equipo causa interferencias perjudiciales
en la recepcion de sefiales de radio o television, lo que se determina
encendiendo y apagando el equipo, se recomienda al usuario que intente
corregir la interferencia tomando una o varias de las siguientes medidas:

— Reoriente o reubique la antena receptora.
— Aumente la separacioén entre el equipo y el receptor.

— Conecte el equipo a un enchufe que esté en un circuito diferente al que
esté conectado el receptor.

— Consulte al distribuidor o a un técnico experimentado en radio y TV.

DECLARACION DE CUMPLIMIENTO

Nombre del fabricante: Timex Group USA, Inc

Direccion del fabricante: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

declara que el producto:

Nombre del producto: Timex® Metropolitan+

Numero del modelo: M372

cumple con las siguientes especificaciones del producto:
R&TTE: 1999/05/EC

Normas: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
LVD: 2006/95/EC
Normas: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Emisiones de dispositivos digitales
Normas: FCC 47CFR 15C seccioén 15 subseccion C 15.247
(Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA seccién 15 subseccion B Radiadores
no intencionales
FCC 47CFR 15B clA seccion 15 Subseccion C 15.247
(Bluetooth)
IC RSS 210 Expedido:2010/12/01
ICES 003
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Agente: /Jm Lt

Sam Everett
Ingeniero regulador de calidad
Fecha: 11 de julio de 2015, Middlebury, Connecticut, U.S.A.
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Leia atentamente as instrugoes para saber como utilizar o seu relégio
Timex®. E possivel que o seu modelo ndo possua todos os recursos
descritos neste folheto.

TIMEX® METROPOLITAN+

O relégio Timex® Metropolitan+ oferece todos os melhores recursos. A
beleza de um reldgio classico analégico com a capacidade de controlar
suas atividades didrias, tanto em passos como em distancial!

FUNCOES

Design analégico cléassico
e Conex&o BLE com aplicativos para smartphones (iOS e Android OS)

e Acompanhamento das atividades exibidas no visor do relogio, tanto em
passos como em distancia

e Percentual das metas cumpridas exibido no visor do relégio, tanto em
passos como em distancia

e O aplicativo para smartphone exibe a contagem real e o percentual da
meta atingida em passos, distancia e calorias

e O aplicativo para smartphone armazena os dados das atividades e exibe
as atividades por dia, semana, més ou ano

e Luz noturna INDIGLO®
* Previsdo de mais de 1 ano para a vida Util da bateria

APLICATIVO PARA SMARTPHONE E REQUERIMENTOS
MINIMOS

Este reldgio exige o uso do aplicativo para smartphone, que se encontra
disponivel tanto no formato iOS como Android OS.

iOS na iTunes:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id9192127747mt=8

Loja Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Baixe o aplicativo para ser usado antes de inicializar o relégio.

Para ver se o seu aparelho é compativel, visite:
http://www.timex.com/metropolitan

COMO INICIAR O FUNCIONAMENTO DO RELOGIO

Para iniciar o funcionamento do relégio, retire a protegao plastica abaixo

da coroa, acerte a hora e pressione a coroa na posi¢éo de fechamento.

E preciso sincronizar o relégio com o aplicativo para smartphone para ativar
a fungéo de controle das atividades. Abra o aplicativo Timex Connected

no seu telefone. Siga as instrugdes do aplicativo para sincroniza-lo com

o relégio. Pressione e mantenha pressionado o botdo A. O ponteiro superior
do sub-dial passara para o simbolo Bluetooth®. Realize a sincronizagéo

do relégio com o aplicativo para smartphone. Quando o relégio estiver
sincronizado com o smartphone, a funcao de controle das atividades esta
pronta para ser usada.

CONFIGURACAO DA HORA

OBSERVAGAO: A coroa do reldgio possui quatro posicées: uma posicao
de empurre tempordrio usada para ativar a luz noturna INDIGLO® e trés
posigbes de indexacao - fechada, central e externa. Para se acostumar com
a diferenca entre as diversas posi¢coes, puxe a coroa para fora e empurre-a
delicadamente até sentir um clique na posicao central. Para ajustar a hora:
Puxe com delicadeza a coroa para fora e gire-a até a hora correta ser
exibida. Quando a hora certa for exibida, pressione a coroa na posi¢ao

de fechamento.

LUZ NOTURNA INDIGLO®:

Pressione e mantenha pressionada a coroa para ativar a luz noturna
INDIGLO®. A luz fica acesa por 2 a 3 segundos depois de liberar a coroa.

AJUSTE DO 4° PONTEIRO CENTRAL:

Para reajustar o 4° ponteiro central quando esta fora de alinhamento:

1. Puxe a coroa para fora. Os ponteiros superior e inferior se movimentarao
no sentido anti-horério e calibrardo automaticamente. O 4° ponteiro
central segue os ponteiros superior e inferior e para na posigcao de 12h00.

2. Se 0 4° ponteiro central ndo se posicionar em 12h00, pressione o botdo A
para movimentar o ponteiro em diregédo hordria até posicionar-se em
12h00. Pressionar e manter pressionado o botdo A faz com que
0 ponteiro se movimente com mais rapidez.

3. Ao terminar, empurre a coroa para a posigéo de fechada.
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SELEGAO DOS MODOS

Pressione o botdo A para passar o ponteiro superior para a fungéo
desejada.

OBSERVAGAO: Nao ¢ possivel avangar o modo a nao ser que a coroa
esteja na posigéo fechada.

Passos / Distancia: E possivel alternar entre os modos Passos e Distancia
pressionando o botdo A.

Se o0 ponteiro superior do sub-dial estiver em “S”, o ponteiro inferior

do sub-dial indicara a porcentagem da sua meta diéria de Passos
atualmente atingida e o quarto ponteiro central indicaréa o numero real de
passos (em milhares) que vocé deu hoje quando comparados em relagao
a escala ao longo da borda externa do mostrador.

Se o ponteiro superior do sub-dial estiver em “D”, o ponteiro inferior

do sub-dial indicara a porcentagem da sua meta diéria de Distancia
atualmente atingida e o quarto ponteiro central indicaré a distancia real
(em milhas ou em quilémetros conforme selecionado no aplicativo para
smartphone) que vocé atingiu, baseado na sua atividade de hoje, quando
comparados em relagdo a escala ao longo da borda externa do mostrador.

Modo Bluetooth® SYNC: No é necessério alinhar com o Bluetooth®, mas
vocé deve preparar o reldgio para o processo de sincronizagao.

Abra o aplicativo Timex Connected no seu telefone. Para entrar no modo
Bluetooth® SYNC, empurre e mantenha pressionado o botdo A até o
ponteiro superior apontar para o simbolo Bluetooth no mostrador superior.
Agora o reldgio esté pronto para a sincronizagdo do Bluetooth® com o
aplicativo para smartphone. Durante o processo de sincronizagéo, o
ponteiro inferior do sub-dial e o ponteiro central passardo para zero, mas
o controle das atividades continua ativo (pressupondo-se que nédo estava
na posigéo “off” antes de entrar no modo Bluetooth® SYNC). Apos a
concluséo do processo de sincronizagéo no aplicativo para smartphone,
os dois ponteiros do sub-dial voltam as respectivas posicdes em que
estavam antes de entrar no modo Bluetooth® SYNC.

Modo OFF: Se desejar, ¢ possivel desativar a fungéo de controle de
atividades. A vida Util da bateria € prolongada por causa da demanda de
menos energia quando a fungéo de controle de atividades estiver desativada.
Obs.: a memoria do reldgio mantém os dados do controle das atividades
referentes aos Ultimos 7 dias corridos no calendério. Ao desativar o modo de
controle de atividades, recomenda-se sincronizar o relégio com o aplicativo
para smartphone para evitar a perda dos dados do controle de atividades.

Para entrar no modo OFF, empurre e mantenha pressionado o botdo A
até o ponteiro superior apontar para OFF no mostrador superior. Esse
modo suspende a funcéo de controle de atividades até vocé desejar
reativa-la. Para reativar a fungéo de controle de atividades, empurre e
mantenha pressionado o botéo A até o ponteiro superior apontar para “S”
no mostrador superior. Agora vocé esta no modo Passos (Steps) com a
fungdo de controle de atividades novamente ativada.

SINCRONIZACAO DO RELOGIO COM O APLICATIVO
PARA SMARTPHONE

A memodria do relégio mantém os dados do controle das atividades
referentes aos Ultimos 7 dias corridos no calendario. Deve-se planejar
sincronizar o reldgio com o aplicativo para smartphone no minimo a cada
sete dias para evitar a perda de algum dado. Nenhum dado do controle sera
excluido durante ou apdés a sincronizagdo com o aplicativo para smartphone.

OBSERVAGAOQ: Para obter uma comunicagio ideal, o relégio deve estar
dentro de uma distancia de dois metros do smartphone.

Para iniciar a sincronizacao, prepare o reldégio colocando-o no modo
Bluetooth® SYNC . O ponteiro inferior do sub-dial e 0 4° ponteiro central
passarao para zero.

Inicie o aplicativo no smartphone e siga as instrucoes para realizar

a sincronizagao com o telefone celular. Inicie o processo de
sincronizacao no smartphone em 10 segundos, caso contrario a
funcdo Bluetooth® do reldgio é desativada e sera preciso colocar
novamente o relégio no modo Bluetooth® SYNC.

Apds a concluséo do processo de sincronizagéo, o Bluetooth® no relégio
é desativado. Os dois ponteiros do sub-dial voltam as respectivas
posicoes em que estavam antes de entrar no modo Bluetooth®.

O aplicativo para smartphone indica se o processo de sincronizagéo

foi realizado com sucesso ou n&o.

INDICADOR DE BATERIA BAIXA

O relégio vem equipado com uma deteccao de voltagem baixa para indicar
quando é hora de realizar a troca da bateria. Durante a sincronizacao do
relégio com o smartphone, o aplicativo informa o usuério que a bateria
precisa ser trocada em breve. O relégio também indicara quando a

bateria esta fraca através de uma alteragdo no movimento do segundo
ponteiro e a perda da calibragéo do 4° ponteiro central. O ponteiro dos
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segundos comega a se mover a cada dois segundos em incrementos de
dois segundos até a bateria ser trocada. O 4° ponteiro central n&o volta
completamente para a posigéo de zero a meia-noite, podendo ficar ainda
mais fora da calibragéo até a bateria ser trocada. Para economizar mais
energia da bateria até ser trocada, a luz noturna INDIGLO® nao funcionara
até a bateria ser trocada. A fungéo de controle de atividades continua
ativada até a bateria acabar completamente, mas novos dados nao

sao armazenados.

TROCA DA BATERIA

Antes de trocar a bateria, recomenda-se fazer a sincronizacao com

o telefone para se certificar de ter recuperado do relégio todos os
dados das ultimas atividades. Apds a troca da bateria, o relégio calibra
automaticamente os ponteiros do sub-dial. Apés a conclusdo do processo
de calibragéo automatica, o ponteiro superior do sub-dial aponta para OFF
€ o0 ponteiro inferior do sub-dial fica posicionado em ZERO. A funcéo de
controle de atividades fica desativada (off). E preciso ajustar o ponteiro
central e sincronizar o relégio com o aplicativo para smartphone. Abra

o aplicativo Timex Connected no seu telefone. Pressione e mantenha
pressionado o botédo A. O ponteiro superior do sub-dial passara para o
simbolo Bluetooth®. Realize a sincronizagéo do relégio com o aplicativo
para smartphone. Quando o relégio estiver sincronizado com o smartphone,
a funcéo de controle das atividades pode ser ativada.

COMO GUARDAR O RELOGIO

O relégio pode ser desligado para ser guardado. Puxe a coroa para fora.
Os ponteiros da hora, dos minutos e dos segundos param imediatamente
de funcionar e a funcao de controle de atividades ficara completamente
inativa depois de 30 minutos que a coroa estiver nessa posigéo.

ATUALIZAGAO DO FIRMWARE

A medida que as atualizagées do aplicativo para smartphone forem
publicadas, vocé recebera uma notificagéo pelo aplicativo para smartphone.
A atualizagao do firmware exclui todas as atividades registradas para o dia
presente. Portanto, recomendamos fazer a atualizagéo no inicio do dia para
minimizar a perda das atividades registradas. A duracdo da sincronizagao
varia de acordo com as plataformas de iOS a Android e os diversos
dispositivos em cada plataforma. A duragdo média para a sincronizagéo é
entre 5 e 10 minutos, porém, em casos extremos, esse processo pode levar
até 30 minutos. Durante a sincronizagéo, coloque o relégio e o smartphone
sobre uma superficie plana, um ao lado do outro, e ndo mexa neles até o
processo de sincronizagao estar concluido. Enquanto a atualizacao através
da sincronizagéo estiver sendo realizada, o ponteiro inferior do sub-dial
indicara o progresso do download, passando de 0 até 100%.

AJUSTE DO COMPRIMENTO DO PASSO

O Timex Metropolitan+ utiliza um algoritmo para medir a distancia, que
determina automaticamente o passo com base na sua altura e velocidade.
Se vocé achar que a distancia indicada nao corresponde a distancia real
da sua caminhada ou corrida, é possivel calibrar a distancia em até +/- 25%
através do aplicativo para smartphone. Esse procedimento é realizado
através da opcao de ajuste de distancia na secéo do relégio do aplicativo.

RESISTENTE A AGUA
ADVERTENCIAL PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO PRESSIONE
NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER DEBAIXO D'AGUA.

1. Essa resisténcia a dgua continuara invaridvel sempre que o cristal, os
botdes e a caixa se mantiverem intactos.

2. Este ndo é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser utilizado
para essa atividade.

3. Enxague o relégio com agua depois de té-lo exposto a a4gua salgada.

Se o relégio for resistente a agua, haverd uma indicagéo de profundidade
em metros ou (%=X ).

Profundidade da resisténcia a agua

em p.s.i.a. * Pressdo da &gua abaixo da superficie

30 m/98 pés 60
50 m/164 pés 86
100 m/328 pés 160
200 m/656 pés 284

* presséo absoluta em libras por polegada quadrada

1 ATM = 10 metros / 32,8 pés

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRUE SINCE 1854 TIMEX e INDIGLO sao marcas
comerciais registradas da Timex Group B.V. e suas subsidiérias. A palavra da marca
Bluetooth e os logotipos sdo marcas registradas de propriedade da Bluetooth SIG, Inc.
e qualquer utilizagdo dessas marcas pela Timex esta sob licenga.
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NOTIFICACAO DA FEDERAL COMMUNICATIONS
COMMISION - FCC (EUA) E NOTIFICACAO DA
INDUSTRY CANADA - IC (CANADA):

Este dispositivo cumpre com a Se¢édo 15 das normas da FCC. O
funcionamento esté sujeito as duas condi¢des seguintes: (1) Este dispositivo
nao devera causar nenhuma interferéncia nociva e (2) este dispositivo deve
aceitar qualquer interferéncia recebida, inclusive aquela que possa causar
funcionamentos indesejados.

Este aparelho estd em conformidade com a isencéo de licenca das
norma(s) RSS da Industria do Canada. O funcionamento esté sujeito as
duas condigbes seguintes: (1) este dispositivo ndo devera causar nenhuma
interferéncia nociva e (2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia
recebida, inclusive aquela que possa causar funcionamentos indesejados.

De acordo com as regulamentagdes da Industria do Canada, este
radiotransmissor pode apenas funcionar com o uso de antena de um tipo
e ganho maximo (ou inferior) aprovado pela Industria do Canadé para

0 transmissor.

Para reduzir a probabilidade de interferéncia do radio em outros usuérios,
o0 tipo da antena e seus respectivos ganhos devem ser devidamente
escolhidos de forma que a poténcia equivalente isotropicamente irradiada
(EIRP) ndo seja mais do que a necessaria para obter uma comunicagdo
bem-sucedida.

OBSERVAGCAO: Este equipamento foi testado e comprovou-se que
cumpre com os limites estabelecidos para os dispositivos digitais de
categoria B, de acordo com a segéo 15 das normas da FCC. Esses
limites s&o estabelecidos para proporcionar uma protegéo razoavel contra
interferéncias nocivas em instalagcoes residenciais. Este equipamento gera,
utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado

e utilizado de acordo com as instrugées, podera causar interferéncias
nocivas as radiocomunicacgodes. Porém, ndo ha nenhuma garantia de

que nao venham ocorrer interferéncias em determinadas instalacoes.

Se este equipamento causar interferéncias nocivas a recepgao de radio
ou televisdo, as quais podem ser determinadas ao desligar e ligar o
equipamento, pede-se ao usudrio para tentar corrigir a interferéncia
executando uma ou mais das seguintes medidas:

— Reorientar ou reposicionar a antena receptora.
— Aumentar o espaco de separac¢do entre o equipamento e o receptor.

— Ligar o equipamento a uma tomada que pertenga a um circuito diferente
ao que o receptor estiver ligado.

— Consultar o revendedor ou um técnico experiente de radio/TV para obter
ajuda.

DECLARACAO DE CONFORMIDADE
Nome do fabricante: Timex Group USA, Inc.
Endereco do fabricante: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America
declara que o produto:
Nome do produto: Timex® Metropolitan+
Numero do modelo: M372
estd em conformidade com as seguintes especificacdes:
R&TTE: 1999/05/EC
Padroes: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
LVD: 2006/95/EC
Padroes: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Emissoes Digitais do Aparelho
Padroes: FCC 47CFR 15C Part 15 Subparte C 15.247 (Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA Parte 15 Subparte B Radiadores nao
intencionais
FCC 47CFR 15B clA Parte 15 Subparte C 15.247
(Bluetooth)
IC RSS 210 Publicag&o:2010/12/01
ICES 003

SAI AS/NZS 4268

Representante: Lo Lot

Sam Everett

Engenheiro de Regulamentacéo e Qualidade

Data: 11 de julho de 2015, Middlebury, Connecticut, EUA


http://www.timex.com

TRUE
SINCE
1854

Leggere attentamente le istruzioni per capire come usare I'orologio Timex®.
Il modello in dotazione potrebbe non disporre di tutte le funzioni
descritte in questo opuscolo.

TIMEX® METROPOLITAN+

L'orologio Timex® Metropolitan+ ¢ il meglio dei due mondi. La bellezza di

un orologio analogico classico con la possibilita di tenere traccia dell’attivita
quotidiana, sia in passi sia in distanza!

FUNZIONI

e Design analogico classico

e Connessione BLE con applicazione per smartphone (formati iOS e
Android OS)

e Monitoraggio dell'attivita mostrato sul quadrante dell'orologio, sia in passi
sia in distanza

* Percentuale di raggiungimento dell'obiettivo mostrata sul quadrante
dell’orologio, sia in passi sia in distanza

* Visualizzazione da parte dell'applicazione per smartphone del conteggio
effettivo e della percentuale di obiettivo raggiunto in Passi, Distanza e
Calorie

* Registrazione dei dati dell’attivita e visualizzazione dell'attivita giornaliera,
settimanale, mensile o annuale da parte dell'applicazione per smartphone

e Luce notturna INDIGLO®
e Durata stimata della batteria 1 anno o piu

APPLICAZIONE PER SMARTPHONE E REQUISITI MINIMI

Questo orologio richiede I'utilizzo dell'applicazione per smartphone,
disponibile in formato sia iOS sia Android OS.

iTunes iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id9192127747mt=8

Store Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Scaricare I'applicazione da utilizzare prima di avviare I'orologio.

Per verificare la compatibilita del proprio dispositivo, visitare il sito:
http://www.timex.com/metropolitan

COME AVVIARE LOROLOGIO

Per avviare I'orologio, rimuovere dalla corona la protezione di plastica,
impostare I'ora e premere la corona in dentro, nella posizione chiusa. Per
attivare la funzione di monitoraggio dell’attivita € necessario sincronizzare
I'orologio con I'applicazione per smartphone. Aprire I'applicazione

Timex Connected sul telefono. Seguire le istruzioni per sincronizzare
I'applicazione con I'orologio. Premere il pulsante A e tenerlo premuto. La
lancetta del quadrante secondario superiore si spostera sul simbolo del
Bluetooth®. Eseguire la sincronizzazione dell'orologio e dell'applicazione
per smartphone. Dopo aver sincronizzato I'orologio con lo smartphone, la
funzione di monitoraggio dell'attivita e pronta per I'uso.

IMPOSTAZIONE DELLORA

NOTA: la corona dell’'orologio ha quattro posizioni: una posizione di
pressione temporanea utilizzata per attivare la luce notturna INDIGLO® e

tre posizioni di indicizzazione: chiusa, media ed esterna. Per abituarsi alla
differenza fra le varie posizioni, estendere la corona alla sua posizione pit
esterna, quindi spingerla molto leggermente finché non la si sente scattare
nella posizione intermedia. Per impostare 'ora tirare delicatamente la corona
nella sua posizione esterna e girarla finché non viene mostrata I'ora giusta.
Una volta impostata I'ora giusta, spingere di nuovo in dentro la corona sulla
posizione di chiusura.

LUCE NOTTURNA INDIGLO®

Premere la corona e tenerla premuta per attivare la luce notturna INDIGLO®.
La luce rimane accesa per 2-3 secondi dopo aver rilasciato la corona.

REGOLAZIONE DELLA QUARTA LANCETTA CENTRALE

Per regolare di nuovo una quarta lancetta centrale allineata erroneamente:

1. Estrarre la corona nella posizione esterna. Le lancette superiore e inferiore
si spostano in senso antiorario e si regolano automaticamente. La quarta
lancetta centrale fa un giro e si ferma sulle ore 12.00.

2. Se la quarta lancetta centrale non & puntata sulle ore 12.00, premere il
pulsante A per spostare la lancetta in senso antiorario finché non punta
sulle ore 12.00. Se il pulsante A viene tenuto premuto, la lancetta si
muove rapidamente.

3. Al completamento della regolazione, spingere la corona nella posizione
chiusa.

ITALIANO 032-095000-02
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SELEZIONE DELLA MODALITA

Premere il pulsante A per fare avanzare la lancetta superiore sulla funzione
desiderata.

NOTA: la modalita non pud essere fatta avanzare a meno che la corona non
sia nella posizione chiusa.

Steps/Distance (Passi/Distanza): & possibile passare dalla modalita Steps
(Passi) alla modalita Distance (Distanza) premendo il pulsante A.

Se la lancetta del quadrante secondario superiore & sulla “S”, la lancetta
del quadrante secondario inferiore riflette la percentuale dell'obiettivo di
passi giornalieri attualmente raggiunto e la quarta lancetta centrale riflette
il numero effettivo di passi (in migliaia) compiuti nella giornata odierna,
confrontato con la scala lungo il bordo esterno del quadrante.

Se la lancetta del quadrante secondario superiore € sulla “D”, la lancetta
del quadrante secondario inferiore riflette la percentuale dell'obiettivo

di distanza giornaliera attualmente raggiunto e la quarta lancetta
centrale riflette la distanza effettiva (in miglia o in chilometri, a seconda
della selezione effettuata sull’applicazione per smartphone) che & stata
raggiunta, in base all'attivita odierna, confrontata con la scala lungo

il bordo esterno del quadrante.

Modalita Bluetooth® SYNC: non é richiesto alcun accoppiamento, ma &
necessario preparare I'orologio per il processo di sincronizzazione.

Aprire I'applicazione Timex Connected sul telefono. Per entrare in
modalita Bluetooth® SYNC premere il pulsante A e tenerlo premuto

fino a quando la lancetta superiore punta il simbolo del Bluetooth® nel
quadrante superiore. Ora l'orologio & pronto per la sincronizzazione

del Bluetooth® con I'applicazione per smartphone. Durante la
sincronizzazione, la lancetta del quadrante secondario inferiore € la
lancetta centrale si spostano su zero, ma il monitoraggio dell’attivita

€ ancora attivo (presupponendo che non fosse “disattivato” prima di
entrare in modalita Bluetooth® SYNC). Una volta completato il processo di
sincronizzazione sull'applicazione per smartphone, entrambe le lancette
del quadrante secondario tornano nelle rispettive posizioni prima di
entrare in modalita Bluetooth® SYNC.

Modalita OFF: se lo si desidera, € possibile disattivare la funzione di
monitoraggio dellattivita. Quando la funzione di monitoraggio dell'attivita

€ sospesa, la durata della batteria si allunga in virtu del minore fabbisogno
energetico. Si prega di notare che la memoria dell'orologio conserva i dati
di monitoraggio dell'attivita per gli ultimi 7 giorni di calendario. Quando si
disattiva la modalita di monitoraggio dell’attivita, si consiglia di sincronizzare
I'orologio e I'applicazione per smartphone, in modo da evitare perdite dei
dati di monitoraggio dell’attivita.

Per entrare nella modalita OFF, premere il pulsante A e tenerlo premuto
fino a quando la lancetta superiore sara puntata su OFF nel quadrante
superiore. Questa modalita sospendera la funzione di monitoraggio
dell'attivita fino al momento in cui si desiderera riattivarla. Per riattivare
la modalita di monitoraggio dell’attivita, premere il pulsante A e tenerlo
premuto fino a quando la lancetta superiore sara puntata su “S” nel
quadrante superiore. A questo punto si € in modalita Steps (Passi),
con la funzione di monitoraggio dell’attivita nuovamente attiva.

SINCRONIZZAZIONE DELLOROLOGIO E
DELLAPPLICAZIONE PER SMARTPHONE

La memoria dell'orologio conserva i dati di monitoraggio dell’attivita per gli
ultimi 7 giorni di calendario. Per evitare perdite di dati € opportuno pianificare
una sincronizzazione dell'orologio con I'applicazione per smartphone almeno
ogni 7 giorni. Nessun dato di monitoraggio sara eliminato durante o dopo la
sincronizzazione con I'applicazione per smartphone.

NOTA: per una comunicazione ottimale, I'orologio non deve essere a piu
di 2 metri di distanza dallo smartphone

Per avviare la sincronizzazione, preparare I'orologio impostandolo in
modalita Bluetooth® SYNC. La lancetta del quadrante secondario inferiore
e la lancetta centrale si sposteranno su zero.

Awviare I'applicazione sullo smartphone e seguire le istruzioni per la
sincronizzazione con il telefono cellulare. E necessario avviare il processo
di sincronizzazione dallo smartphone entro 10 secondi, altrimenti il
Bluetooth® sull'orologio viene disattivato ed & necessario reimpostare
I'orologio in modalita Bluetooth® SYNC.

Una volta completato il processo di sincronizzazione, il Bluetooth®
sull'orologio viene disattivato. Le due lancette del quadrante secondario
tornano nelle posizioni che rispettivamente occupavano prima di entrare in
modalita Bluetooth®. L'applicazione per smartphone segnala se il processo
di sincronizzazione ¢ stato completato correttamente o se ¢ fallito.

INDICATORE DI BASSA CARICA DELLA BATTERIA

L'orologio & dotato di un rilevatore di bassa tensione che indica quando &
il momento di sostituire la batteria. Durante la sincronizzazione dell’orologio

10 con lo smartphone, I'applicazione avverte I'utente che la batteria deve
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essere sostituita entro poco tempo. L'orologio indica anche il livello basso di
batteria attraverso un cambiamento nel movimento della lancetta dei secondi
e la perdita di regolazione della lancetta centrale. La seconda lancetta
iniziera a spostarsi una volta ogni 2 secondi, a incrementi di 2 secondi,

fino a quando la batteria non sara stata sostituita. La lancetta centrale non
tornera completamente in posizione su zero a mezzanotte e puod perdere
ulteriore regolazione fino a quando la batteria non e sostituita. Per risparmiare
ulteriormente I'energia della batteria fino alla sua sostituzione, la luce notturna
INDIGLO® non funzionera fino a quando la batteria non sara stata sostituita.
La funzione di monitoraggio dell'attivita rimarra attiva fino al completo
esaurimento della batteria, ma i nuovi dati non saranno memorizzati.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Prima di sostituire la batteria, si raccomanda di eseguire la
sincronizzazione al telefono per assicurarsi di aver recuperato
dall’orologio tutti i dati dell’attivita piu recenti. Dopo aver sostituito la
batteria, I'orologio regolera automaticamente le lancette del quadrante
secondario. Al termine del processo di regolazione automatica, la lancetta
del quadrante secondario superiore sara puntata su “OFF” e la lancetta

del quadrante secondario inferiore sara posizionata su ZERO. La funzione
di monitoraggio dell'attivita sara disattivata. Sara necessario regolare la
lancetta centrale e sincronizzare I'orologio con I'applicazione per smartphone.
Aprire I'applicazione Timex Connected sul telefono. Premere il pulsante A e
tenerlo premuto. La lancetta del quadrante secondario superiore si spostera
sul simbolo del Bluetooth®. Eseguire la sincronizzazione dell’orologio e
dell'applicazione per smartphone. Dopo aver sincronizzato I'orologio con lo
smartphone, & possibile attivare la funzione di monitoraggio dell'attivita.

CONSERVAZIONE DELLOROLOGIO

Se l'orologio deve essere riposto per la conservazione, € possibile
rimuoverne l'alimentazione. Estrarre la corona nella posizione esterna. Le
lancette delle ore, dei minuti e dei secondi si arresteranno immediatamente
e la funzione di monitoraggio dell'attivita diventera completamente inattiva
dopo 30 minuti che la corona si trova in questa posizione.

AGGIORNAMENTO DEL FIRMWARE

Quando saranno rilasciati aggiornamenti dell'applicazione per smartphone,

si ricevera una notifica tramite la propria applicazione. L'aggiornamento del
firmware cancellera tutte le attivita registrate nella giornata corrente. Si racco-
manda quindi di effettuare 'aggiornamento il prima possibile per minimizzare
la perdita delle attivita registrare. Il tempo previsto per la sincronizzazione e
differente per le piattaforme iOS e Android e per i vari dispositivi all'interno di
ogni piattaforma. Il tempo medio previsto per la sincronizzazione & trai5 e i 10
minuti, in casi eccezionali puo arrivare fino a 30 minuti. Durante la sincroniz-
zazione, posizionare 'orologio e lo smartphone su una superficie piana uno di
fianco all’altro e non muoverli fino a quando il processo di sincronizzazione non
sia completo. Durante I'esecuzione della sincronizzazione con I'aggiornamento,
la lancetta del quadrante secondario inferiore mostrera il livello di avanzamento
del download, spostandosi da 0 a 100%.

REGOLAZIONE DELLA LUNGHEZZA DEL PASSO

Timex Metropolitan+ utilizza un algoritmo per la misurazione della distanza
che determina automaticamente il passo in funzione dell’altezza e della
velocita dell'utilizzatore dell'orologio. Se si ritiene che la distanza misurata
non corrisponda alla distanza effettiva percorsa camminando o correndo,
e possibile adattare la distanza fino a +/- 25% tramite I'applicazione per
smartphone. Questa operazione & effettuata con I'opzione di regolazione
della distanza, nella sezione dell’applicazione dedicata all’orologio.

RESISTENZA ALLACQUA

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE LA RESISTENZA ALLACQUA

DELL'OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

1. Lorologio ¢ resistente all'acqua purché lente, pulsanti e cassa siano
intatti.

2. L'orologio non & un orologio da subacquea e non va usato per le
immersioni.

3. Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua
marina.

Se l'orologio € resistente all'acqua, presenta il numero dei metri di resistenza

o il contrassegno (¥ ).

Profondita di resistenza

p.s.i.a. * Pressione dell’acqua sotto la superficie

all'acqua
30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160
200 m/656 piedi 284

* libbre per pollice quadrato assolute
1ATM = 10 m/32,8 ft
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AVVISO FCC (U.S.A.) / AVVISO IC (CANADA)

Questo dispositivo rispetta la Parte 15 dei regolamenti FCC. Il funzionamento
€ soggetto alle seguenti due condizioni: (1) questo dispositivo non puo
causare interferenza dannosa, e (2) questo dispositivo deve accettare
qualsiasi interferenza ricevuta, inclusa un’interferenza che potrebbe causare
un funzionamento indesiderato.

Questo dispositivo rispetta le norme RSS esenti da licenza del settore
canadese. Il funzionamento e soggetto alle seguenti due condizioni:

(1) questo dispositivo non puo causare interferenza dannosa, e (2)
questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, inclusa
un’interferenza che potrebbe causarne un funzionamento indesiderato.

Secondo le norme di Industry Canada, questo radiotrasmettitore pud
funzionare solo usando un’antenna di tipo e acquisizione massima
(o inferiore) approvati per il trasmettitore da Industry Canada.

Per ridurre potenziali radiointerferenze verso altri utenti, il tipo di antenna
e la sua acquisizione vanno scelti in modo che la potenza irradiata
isotropicamente (e.i.r.p.) non sia superiore a quella necessaria per una
comunicazione di successo.

NOTA: questa apparecchiatura & stata collaudata ed é risultata conforme
ai limiti per un dispositivo digitale di Classe B secondo la Parte 15 dei
regolamenti FCC. Questi limiti hanno lo scopo di fornire una protezione
ragionevole dalle interferenze dannose in un’installazione residenziale.
Questa apparecchiatura genera, utilizza e pud irradiare energia a
radiofrequenza e, se non installata e usata in conformita alle istruzioni,
potrebbe causare interferenze dannose alle radiocomunicazioni. Tuttavia,
non vi sono garanzie che l'interferenza non si verifichera in una particolare
installazione. Se I'apparecchiatura causa interferenze dannose alla
ricezione radio o televisiva, cosa che pud essere determinata spegnendo
e accendendo 'apparecchiatura, si incoraggia 'utente a cercare di
correggerle adottando uno o piu dei seguenti provvedimenti.

— Riorientare o spostare I'antenna ricevente.
— Aumentare la distanza fra I'apparecchiatura e il ricevitore.

— Collegare I'apparecchiatura a una presa situata su un circuito diverso da
quello al quale e collegato il ricevitore.

— Consultare il rivenditore o un tecnico esperto in radio e TV per ottenere
assistenza.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Nome del produttore: Timex Group USA, Inc.
Indirizzo del produttore: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Stati Uniti d’America
dichiara che il prodotto:
Nome del prodotto: Timex® Metropolitan+
Numeri modello: M372
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Norme: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
LVD: 2006/95/CE
Norme: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Emissioni dei dispositivi digitali
Norme: FCC 47CFR 15C Parte 15 Sottoparte C 15.247 (Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA Parte 15 Sottoparte B Trasmettitori
non intenzionali
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IC RSS 210 Edizione: 01/12/2010
ICES 003

SAI AS/NZS 4268

Agente: Lo et

Sam Everett

Ingegnere addetto alla qualita normativa

Data: 11 luglio 2015, Middlebury, Connecticut, U.S.A.


http://www.timex.com

TRUE
SINCE
1854

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihre Timex® Uhr genau durch.
lhr Modell besitzt eventuell nicht alle der hier aufgefiihrten Funktionen.

TIMEX® METROPOLITAN+

Ihre Timex® Metropolitan+ Uhr stellt eine Briicke zwischen zwei Welten dar.
Eine Bricke zwischen der Eleganz einer klassischen Analoguhr und der
Maoglichkeit, Ihre Tagesaktivitdten in Bezug auf Schritte und Entfernung

Zu messen.

FUNKTIONEN

Klassisches Analog-Design
e BLE-Verbindung mit Smartphone-App (iOS und Android OS))

e Anzeige der Aktivitatsverfolgung auf dem Zifferblatt fur Schritte
und Entfernung

* Anzeige der prozentualen Zielerreichung auf dem Zifferblatt fur Schritte
und Entfernung

* Smartphone-App zeigt Anzahl und prozentual erreichtes Ziel fur Schritte,
Entfernung und Kalorien an

* Smartphone-App speichert Aktivitdtsdaten und zeigt Aktivitat nach Tag,
Monat oder Jahr an

¢ [INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung
e Geschatzte Batterielebensdauer von mind. 1 Jahr

SMARTPHONE-APP UND MINDESTVORAUSSETZUNGEN
Diese Uhr ist zur gemeinsamen Nutzung mit der Smartphone-App konzipiert,
die fur iOS und Android OS zur Verfugung steht.

iTunes iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id919212774?mt=8

Android Google Play App Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Laden Sie die App bitte herunter, bevor Sie mit der Verwendung der
Uhr beginnen.

Priifen Sie hier, ob Ihr Gerat kompatibel ist:
http://www.timex.com/metropolitan

STARTEN DER UHR

Um die Uhr zu starten, entfernen Sie den Plastikschutz unter der Krone,
stellen Sie die Zeit ein und drlicken Sie die Krone in die geschlossene
Position. Sie mussen die Uhr mit der Smartphone-App synchronisieren,
um die Aktivitatsverfolgungs-Funktion zu aktivieren. Die Timex Connected-
App auf lhrem Telefon 6ffnen. Den App-Anleitungen zur Synchronisierung
der App mit der Uhr befolgen. Knopf A gedrickt halten. Der Zeiger

des oberen kleinen Zifferblatts wird auf die Bluetooth®-Symbol gesetzt.
Die Synchronisierung der Uhr mit der Smartphone-App ausfthren.

Sobald die Uhr mit dem Smartphone synchronisiert wurde, kann die
Aktivitatsverfolgungs-Funktion verwendet werden.

EINSTELLEN DER UHRZEIT

HINWEIS: Die Uhrenkrone hat vier Positionen: eine temporéare Position,

mit der die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung aktiviert wird, und drei
Rastpositionen: Geschlossen, Mitte und AuBen. Zur Gewdhnung an die
unterschiedlichen Positionen die Krone zuerst in die AuBenposition ziehen
und sie dann langsam zurlckdricken, bis sie in die Mittelposition einklickt.
Einstellen der Zeit: Die Krone vorsichtig ganz herausziehen und drehen, bis
die korrekte Zeit erscheint. Wenn die korrekte Uhrzeit angezeigt wird, die
Krone ganz eindrticken.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG
Krone gedrickt halten, um die INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung zu
aktivieren. Das Licht bleibt 2-3 Sekunden nach Loslassen der Krone aktiviert.

EINSTELLEN DES 4. MITTLEREN ZEIGERS:

Der 4. mittlere Zeiger wird wie folgt eingestellt:

1. Die Krone auf die AuBenposition herausziehen. Die oberen und unteren
Zeiger werden entgegen des Uhrzeigersinns versetzt und automatisch
kalibriert. Der 4. mittlere Zeiger macht eine volle Umdrehung und stoppt
bei 12 Uhr.

2. Sollte der 4. mittlere Zeiger nicht in die 12-Uhr-Stellung rticken, muss
er durch Drucken von Knopf A im Uhrzeigersinn in die 12-Uhr-Stellung
gedreht werden. Durch das Halten von Knopf A bewegt sich der Zeiger
schneller.

3. Nach Einstellung die Krone wieder hineindriicken.
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Knopf A drlicken, um den oberen kleinen Zeiger auf die gewtnschte
Funktion zu setzen.

HINWEIS: Der Modus kann nur vorgertckt werden, wenn sich die Krone in
der Geschlossen-Position befindet.

Schritte / Entfernung: Sie konnen zwischen den Stufen- und
Entfernungsmodi durch Drucken auf Knopf A wechseln.

Wenn der Zeiger des oberen kleinen Zifferblatts auf ,S* gesetzt ist,
entspricht der Zeiger des unteren kleinen Zifferblatts dem erreichten
Prozentsatz Ihres Tages-Schrittziels und der 4. mittlere Zeiger entspricht
bei Ablesung auf dem auBeren Rand des Zifferblatts der tatsachlichen,
heute zurtickgelegten Anzahl von Schritten (in Tausenden).

Wenn der Zeiger des oberen kleinen Zifferblatts auf ,D* gesetzt ist,
entspricht der Zeiger des unteren kleinen Zifferblatts dem erreichten
Prozentsatz Ihres Tages-Schrittziels und der 4. mittlere Zeiger entspricht
bei Ablesung auf dem auBeren Rand des Zifferblatts der tatsachlichen,
heute zurtickgelegten Entfernung (je nach Auswahl in der Smartphone-
App in Meilen oder Kilometern), wenn er auf dem &uBeren Rand des
Zifferblattes abgelesen wird.

Bluetooth® SYNC-Modus: Eine Kopplung ist nicht erforderlich, die Uhr muss
aber fur die Synchronisierung vorbereitet werden.

Die Timex Connected-App auf Ihrem Telefon 6ffnen. Zur Aktivierung des
Bluetooth® SYNC-Modus Knopf A gedrickt halten, bis der obere Zeiger
auf dem oberen Zifferblatt auf das Bluetooth®-Symbol zeigt. Die Uhr kann
jetzt Uber Bluetooth® mit dem Smartphone-App synchronisiert werden.
Wahrend der Synchronisierung wird der Zeiger des unteren Zifferblatts
und der mittlere Zeiger auf Null gesetzt, die Aktivitatsverfolgung ist aber
noch aktiv (es sei denn, dass sie vor der Aktivierung des Bluetooth®
SYNC-Modus ausgeschaltet war). Nach der Synchronisierung auf der
Smartphone-App kehren beide Zeiger der kleinen Zifferblatter auf deren
Positionen vor Aktivierung des Bluetooth® SYNC-Modus zurdick.

AUS-Modus: Es ist moglich, die Aktivitatsverfolgungs-Funktion zu
deaktivieren. Die Batterie wird aufgrund des geringeren Energiebedarfs
geschont, wenn die Aktivitatsverfolgungs-Funktion ausgesetzt wird.
Beachten Sie, dass die Uhr die Aktivitatsverfolgungsdaten der letzten

7 Kalendertage speichert. Wenn Sie den Aktivitatsverfolgungs-Modus
ausschalten, sollten Sie die Uhr mit der Smartphone-App synchronisieren,
um einem Verlust von Aktivitatsverfolgungsdaten zu vermeiden.

Zur Aktivierung des AUS-Modus Knopf A gedruckt halten, bis der obere
Zeiger auf OFF (AUS) zeigt. Dieser Modus setzt die Aktivitatsverfolgungs-
Funktion aus, bis diese wieder aktiviert wird. Zur erneuten Aktivierung der
Aktivitatsverfolgungs-Funktion Knopf A gedrickt halten, bis der Zeiger auf
dem oberen Zifferblatt auf ,S* zeigt. Jetzt ist der Schritte-Modus mit der
Aktivitatsverfolgungs-Funktion wieder aktiviert.

SYNCHRONISIEREN DER UHR MIT DER
SMARTPHONE-APP

Die Uhr speichert die Aktivitatsverfolgungsdaten der letzten 7 Kalendertage.
Sie sollten die Synchronisierung der Uhr mit der Smartphone-App
mindestens alle 7 Tage planen, um einen Datenverlust zu vermeiden.
Wahrend oder nach der Synchronisierung mit der Smartphone-App werden
keine Verfolgungsdaten geldscht.

HINWEIS: Die Uhr darf hochstens 2 m von lhrem Smartphone entfernt
sein, um eine optimale Kommunikation zu gewahrleisten

Die Uhr in den Bluetooth® SYNC-Modus setzen, um die Synchronisierung
zu starten. Der Zeiger des unteren kleinen Zifferblatts und der vierte
mittlere Zeiger werden auf Null gesetzt.

Die App auf Inrem Smartphone starten und die Anweisungen zur
Synchronisierung mit dem Handy befolgen. Der Synchronisierungsvorgang
mit dem Smartphone muss innerhalb von 10 Sekunden gestartet werden,
um eine Deaktivierung der Bluetooth®-Funktion der Uhr zu vermeiden.

In diesem Fall muss der Bluetooth® SYNC Modus der Uhr erneut

aktiviert werden.

Nach Abschluss der Synchronisierung wird Bluetooth auf der Uhr
deaktiviert. Beide Zeiger der kleinen Zifferblatter werden auf deren
vorherigen Positionen zurlickgesetzt. Die Smartphone-App zeigt den
Erfolg der Synchronisierung an.

ANZEIGE FUR SCHWACHE BATTERIE

Die Uhr ist mit einer Unterspannungserkennung ausgerustet, die

anzeigt, wann die Batterie ausgewechselt werden sollte. Wahrend der
Synchronisierung der Uhr mit dem Smartphone wird der Anwender Uber
die App informiert, dass die Batterie bald ausgewechselt werden muss. Die
Uhr zeigt ebenfalls den niedrigen Batteriestand durch eine abgeénderte
Bewegung des Sekundenzeigers sowie dem Verlust der Kalibrierung des
vierten mittleren Zeigers an. Der Sekundenzeiger beginnt, alle 2 Sekunden


http://www.timex.com
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in Abstédnden von 2 Sekunden vorzurlcken, bis die Batterie ausgewechselt
wird. Der vierte mittlere Zeiger wird bis zum Auswechseln der Batterie um
Mitternacht nicht vollstandig zurtick in die Nullstellung zurtickgesetzt und
kann weiter an Kalibrierung verlieren. Um die Ladung der Batterie nicht
weiter zu belasten, funktioniert die INDIGLO® Zifferblattbeleuchtung nicht,
bis die Batterie ausgewechselt wird. Die Aktivitatsverfolgungs-Funktion
verbleibt aktiv, bis die Batterie vollkommen aufgebraucht ist, es werden aber
keine neuen Daten mehr gespeichert.

AUSWECHSELN DER BATTERIE

Vor dem Auswechseln der Batterie sollten Sie das Handy
synchronisieren, um zu gewdhrleisten, dass alle Aktivititsdaten von
der Uhr heruntergeladen wurden. Nach dem Auswechseln der Batterie
kalibriert die Uhr automatisch die Zeiger auf den kleinen Zifferblattern. Nach
der automatischen Kalibrierung zeigt der obere keine Zeiger auf ,OFF" (Aus)
und der untere kleine Zeiger auf NULL. Die Aktivitatsverfolgungs-Funktion
ist deaktiviert. Sie mUssen den mittleren Zeiger einstellen und die Uhr mit
der Smartphone-App synchronisieren. Die Timex Connected-App auf lhrem
Telefon offnen. Knopf A gedrickt halten. Der Zeiger des oberen kleinen
Zifferblatts wird auf die Bluetooth®-Symbol gesetzt. Die Synchronisierung
der Uhr mit der Smartphone-App ausfthren. Sobald die Uhr mit dem
Smartphone synchronisiert wurde, kann die Aktivitatsverfolgungs-Funktion
aktiviert werden.

DIE UHR LAGERN

Der Energieverbrauch der Uhr kann fur Lagerzwecke gestoppt werden.

Die Krone auf die AuBenposition herausziehen. Die Stunden-, Minuten- und
Sekundenzeiger halten umgehend an und die Aktivitatsverfolgungs-Funktion
wird nach 30 Minuten mit der Krone in dieser Position deaktiviert.

FIRMWARE-UPDATE

Wenn Updates fur die Smartphone-App bereitgestellt werden, werden Sie
Uber lhre Smartphone-App entsprechend informiert. Beim Firmware-Update
werden alle Aktivitaten geldscht, die fur den aktuellen Tag aufgezeichnet
wurden. Es wird deswegen empfohlen, den Update frih am Tag
durchzufthren, um den Verlust an aufgezeichneten Daten gering zu halten.
Die Dauer der Synchronisierung hangt von den jeweiligen iOS- Android-
Plattformen sowie den verschiedenen Geréten ab. Die durchschnittliche
Dauer der Synchronisierung betrégt 5 bis 10 Minuten, kann aber bis zu 30
Minuten in Anspruch nehmen. Wéhrend der Synchronisierung sollte die Uhr
und das Smartphone nebeneinander auf einer ebenen Flache abgelegt und
nicht bewegt werden, bis die Synchronisierung abgeschlossen ist. Wenn das
Update Uber die Synchronisierung stattfindet, zeigt der untere kleine Zeiger
den Fortschritt des Downloads von 0 % bis 100 % an.

EINSTELLEN DER SCHRITTLANGE

Die Timex Metropolitan+ errechnet automatisch lhre Schrittlange auf
Grundlage eines Algorithmus fur Entfernungsmessung, der Ihre KérpergroBe
und Geschwindigkeit heranzieht. Wenn Sie feststellen, dass die gemeldete
Entfernung nicht Ihrem tatsé&chlichen Geh- oder Laufpensum entspricht,
kénnen Sie die Entfernung bis zu +/- 25 % Uber die App einstellen. Dies wird
Uber die Optionen zur Anpassung der Entfernung im Uhrenbereich der App
vorgenommen.

WASSERBESTANDIGKEIT
ACHTUNG: DAMIT WASSERBESTANDIGKEIT GEWAHRLEISTET IST, UNTER
WASSER KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Kndpfe und Gehause intakt
sind.

2. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt
werden.

3. Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser absptlen.

Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit ( ¥ )
gekennzeichnet.

Wasserfeste Tiefe

p.s.i.a. * Wasserdruck

30m 60
50m 86
100m 160
200m 284

*Pounds per square inch absolute
1TATM=10m

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRUE SINCE 1854 TIMEX und INDIGLO sind
eingetragene Marken der Timex Group B.V. und ihren angeschlossenen Unternehmen.
Die Bluetooth-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken von SIG, Inc. und
jegliche Verwendung derartiger Marken durch Timex steht unter Lizenz.
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FCC-HINWEIS (USA) / IC-HINWEIS (KANADA):

Dieses Gerét entspricht Teil 15 der FCC-Richtlinien. Die Inbetriebnahme
unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf

keine stérende Interferenz ausstrahlen, und (2) dieses Gerat muss jede

empfangene Interferenz aufnehmen, einschlieBlich der Interferenzen, die
einen unerwinschten Betrieb verursachen kénnen.

Dieses Gerat entspricht der/den lizenzfreien RSS-Norm(en) von Industry
Canada. Die Inbetriebnahme unterliegt den folgenden zwei Bedingungen:
(1) dieses Gerat darf keine stérende Interferenz ausstrahlen, und (2) dieses
Gerat muss jede empfangene Interferenz aufnehmen, einschlieBlich der
Interferenzen, die einen unerwlinschten Betrieb verursachen konnen.

Den Industry Canada-Vorschriften entsprechend darf dieser Funktransmitter
nur mit einer Antenne des Typs und einer maximalen (oder geringeren)
Verstarkung verwendet werden, wie sie fur den Transmitter durch Industry
Canada zugelassen sind.

Um eine mogliche Funkinterferenz fur andere Benutzer zu reduzieren,
sind Antennentyp und Verstarkung so zu wahlen, dass die aquivalente
isotrope Strahlungsleistung (EIRP) nicht hoher liegt als fur die erfolgreiche
Kommunikation erforderlich.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten
der digitalen Gerate der Klasse B geméB Teil 15 der FCC-Richtlinien. Diese
Grenzwerte wurden aufgestellt, um angemessenen Schutz vor schadlichen
Storungen in Wohngebieten zu bieten. Das Gerat erzeugt, verwendet

und strahlt HF-Energie aus, und kann, wenn es nicht entsprechend der
Bedienungsanleitung verwendet wird, zu schadlichen Stérungen im
Funkbetrieb fuhren. Es kann nicht garantiert werden, dass Stérungen unter
gewissen Voraussetzungen nicht auftreten konnen. Sollte dieses Gerat
schéadliche Stérungen an Radio- oder Fernsehempfang verursachen, was
sich durch Ein- und Ausschalten des Gerates feststellen lasst, wird der
Benutzer angehalten, zu versuchen, diese Stérungen durch eine oder
mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben.

— Empfangsantenne ausrichten oder positionieren.
— Abstand zwischen Ausrtstung und Empféanger vergréBern.
— AusrUstung an einen anderen Stromkreis anschlieBen als Empfanger.

— Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio- und
TV-Techniker.

KONFORMITATSERKLARUNG

Herstellername: Timex Group USA, Inc.

Herstelleranschrift: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
USA

erklart, dass das Produkt:

Produktname: Timex® Metropolitan+

Modellnummer: M372

den folgenden Produktspezifikationen entspricht:
R&TTE: 1999/05/EG

Normen: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
NSR: 2006/95/EG
Normen: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Emissionsnormen fiir
digitale Gerate FCC 47CFR 15C Teil 15 Unterabschnitt C 15.247
(Bluetooth)

FCC 47CFR 15B clA Abschnitt 15 Unterabschnitt B
Unintentional Radiators (M054)

FCC 47CFR 15B clA Abschnitt 15 Unterabschnitt C 15.247
(Bluetooth)
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Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit
boekje worden beschreven.

TIMEX® METROPOLITAN+

Uw Timex® Metropolitan+ uurwerk is het beste van twee dingen. De
schoonheid van een klassiek analoog horloge plus de mogelijkheid om
uw dagelijkse activiteit in zowel stappen als afstand te volgen!

FUNCTIES

Klassiek analoog ontwerp
e BLE-verbinding met smartphone-applicatie (i0OS- en Android-OS)

e \olgen van activiteit weergegeven op wijzerplaat van horloge in zowel
stappen als afstand.

e Percentage van bereikt doel wordt op de wijzerplaat van het horloge
weergegeven in zowel stappen als afstand

e Smartphone-applicatie geeft werkelijke telling en percentage van bereikt
doel weer voor stappen, afstand en calorieén

* Smartphone-applicatie behoudt activiteitsgegevens en geeft activiteit per
dag, week, maand of jaar weer.

e [INDIGLO® nachtverlichting
e Geschatte levensduur van batterij 1+ jaar

SMARTPHONE-APPLICATIE EN MINIMALE VEREISTEN
Dit horloge vereist het gebruik van de smartphone-applicatie die in zowel
iOS- als Android-OS beschikbaar is.

iTunes iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id919212774?mt=8

Android Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

Download de te gebruiken applicatie voordat u het horloge start.

Om te zien of uw apparaat compatibel is, kunt u gaan naar:
http://www.timex.com/metropolitan

UW HORLOGE STARTEN

Om uw horloge te starten haalt u de plastic bescherming onder de kroon
weg, stelt u de tijd in en drukt u de kroon vervolgens in de gesloten stand. U
moet het horloge synchroniseren met de smartphone-applicatie om de functie
voor het volgen van activiteiten te activeren. Open de Timex Connected

app op uw telefoon. Volg de app-instructies om de app met het horloge

te synchroniseren. Houd knop A ingedrukt. De bovenste kleine wijzer gaat
naar het Bluetooth®-symbool. Voer de synchronisatie van het horloge en de
smartphone-applicatie uit. Nadat het horloge gesynchroniseerd is met de

smartphone, is de functie voor het volgen van activiteiten gereed voor gebruik.

TIJD INSTELLEN

OPMERKING: De kroon van het horloge heeft vier standen: één tijdelijke
drukstand die gebruikt wordt om de INDIGLO® nachtverlichting te activeren,
en drie indexeerstanden: gesloten, middelste en buitenste. Om bekend te
raken met het verschil tussen de verschillende standen, trekt u de kroon
naar de buitenste stand en drukt u vervolgens lichtjes op de kroon totdat

u hem in de middelste stand voelt klikken. De tijd instellen: Trek de kroon
voorzichtig naar de buitenste stand en draai hem totdat de juiste tijd wordt
weergegeven. Druk de kroon terug naar de gesloten stand zodra de juiste
tijd wordt weergegeven.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING:

Houd de kroon ingedrukt om de INDIGLO® nachtverlichting te activeren.
Het licht blijft 2-3 seconden aan nadat u de kroon heeft losgelaten.

4E MIDDELSTE WIJZER AFSTELLEN:

Een verkeerd ingestelde 4e middelste wijzer bijstellen:

1. Trek de kroon naar buiten naar de buitenste stand. De bovenste en
onderste wijzer draaien tegen de klok in en worden automatisch
gekalibreerd. De 4e middelste wijzer draait maximaal één omwenteling
en stopt bij 12 uur.

2. Als de 4e middelste wijzer dan niet naar 12 uur wijst, drukt u op knop A
om de wijzer met de klok mee te draaien totdat deze naar 12 uur wijst.
Als u knop A ingedrukt houdt, draait de wijzer snel.

3. Druk de kroon naar de gesloten stand wanneer u klaar bent.
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MODUSSELECTIE

Druk op knop A om de bovenste wijzer naar de gewenste functie te brengen.
OPMERKING: De modus kan alleen worden veranderd als de kroon in de
gesloten stand is.

Stappen / Afstand: U kunt wisselen tussen de modus Stappen en Afstand
door op knop A te drukken.

Als de bovenste kleine wijzer op “S” staat, geeft de onderste kleine wijzer
het percentage van uw dagelijkse stappendoel weer dat momenteel is
bereikt, en de 4e middelste wijzer geeft het werkelijke aantal stappen
weer (in duizenden) dat u vandaag heeft gedaan, afgezet tegen de
schaal langs de buitenste rand van de wijzerplaat.

Als de bovenste kleine wijzer op “D” staat, geeft de onderste kleine wijzer
het percentage van uw dagelijkse afstandsdoel weer dat momenteel is
bereikt, en de 4e middelste wijzer geeft de werkelijke afstand weer

(in mijl of kilometer, zoals geselecteerd op de smartphone-applicatie) die
u heeft afgelegd, gebaseerd op uw activiteit vandaag, afgezet tegen de
schaal langs de buitenste rand van de wijzerplaat.

Bluetooth® SYNC-modus: Er hoeft niet gekoppeld te worden maar u moet
het horloge voorbereiden voor de synchronisatie.

Open de Timex Connected app op uw telefoon. Om naar de Bluetooth®
SYNC-modus te gaan houdt u knop A ingedrukt tot de bovenste wijzer
naar het Bluetooth®-symbool op de bovenste schaal wijst. Het horloge is
nu gereed voor Bluetooth®-synchronisatie met de smartphone-applicatie.
Tijdens de synchronisatie gaan de onderste kleine wijzer en de middelste
wijzer naar nul maar de activiteit wordt nog steeds gevolgd (aannemende
dat dit niet “uit” was voordat u naar de Bluetooth® SYNC-modus ging).
Nadat de synchronisatie op de smartphone-applicatie is voltooid, keren
beide kleine wijzers terug naar de stand voordat u naar de Bluetooth®
SYNC-modus ging.

OFF-modus (uit): Desgewenst kunt u de functie voor het volgen van
activiteit uitzetten. De batterij gaat langer mee door minder energieverbruik
wanneer de functie voor het volgen van activiteiten buiten werking wordt
gesteld. Opmerking: het geheugen bewaart de gegevens van het volgen
van activiteiten voor de afgelopen 7 kalenderdagen. Wanneer u de modus
voor het volgen van activiteiten uitzet, wordt aangeraden dat u het horloge
en de smartphone-applicatie synchroniseert om verlies van gegevens over
het volgen van activiteiten te voorkomen.

Om naar de OFF-modus te gaan houdt u knop A ingedrukt tot de
bovenste wijzer naar OFF (uit) op de bovenste schaal wijst. Deze modus
stopt de functie voor het volgen van activiteiten tot u deze functie weer
wilt activeren. Om de functie voor het volgen van activiteiten weer te
activeren houdt u knop A ingedrukt tot de bovenste wijzer naar “S” op
de bovenste schaal wijst. Nu bent u in de modus Stappen met de functie
voor het volgen van activiteiten weer actief.

SYNCHRONISATIE VAN HET HORLOGE EN
DE SMARTPHONE-APPLICATIE

Het geheugen van het horloge bewaart de gegevens van het volgen van
activiteiten voor de afgelopen 7 kalenderdagen. U moet erop rekenen

dat u het horloge minstens om de 7 dagen moet synchroniseren met de
smartphone-applicatie om verlies van gegevens te voorkomen. Er worden
tijdens of na de synchronisatie met de smartphone-applicatie geen
gegevens gewist.

OPMERKING: Het horloge moet binnen 2 meter van uw smartphone zijn
voor optimale communicatie

Voordat u de synchronisatie start, moet u het horloge in de Bluetooth®
SYNC-modus zetten. De onderste kleine wijzer en de 4e middelste wijzer
gaan naar nul.

Start de applicatie op uw smartphone en volg de instructies voor
synchronisatie met de mobiele telefoon. U moet de synchronisatie binnen
10 seconden op de smartphone starten; anders wordt de Bluetooth® op
het horloge uitgeschakeld en dan moet u het horloge eerst weer in de
Bluetooth® SYNC-modus plaatsen.

Nadat de synchronisatie is voltooid, wordt de Bluetooth® op het horloge
uitgeschakeld. Beide kleine wijzers keren terug naar de stand voor

de Bluetooth®-modus. De smartphone-applicatie geeft aan of de
synchronisatie wel of niet geslaagd is.

INDICATOR BATTERIJ BIUNA LEEG

Het horloge is uitgerust met detectie van lage spanning om aan te geven
wanneer het tijd is om de batterij te vervangen. Tijdens de synchronisatie
van het horloge met de smartphone waarschuwt de applicatie de gebruiker
dat de batterij spoedig vervangen moet worden. Het horloge geeft ook

aan dat de batterij bijna leeg is door een verandering in de beweging van
de secondewijzer en verlies van kalibratie van de 4e middelste wijzer. De
secondewijzer begint te bewegen om de 2 seconden in stappen van 2
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seconden tot de batterij is vervangen. De 4e middelste wijzer keert om
middernacht niet helemaal naar de nulstand terug en kan nog minder goed
gekalibreerd raken totdat de batterij wordt vervangen. Om de batterij nog
langer te laten meegaan tot deze wordt vervangen, werkt de INDIGLO®
nachtverlichting pas weer nadat de batterij is vervangen. De functie voor het
volgen van activiteiten blijft werken tot de batterij helemaal leeg is,

maar nieuwe gegevens worden niet opgeslagen.

BATTERIJ VERVANGEN

Voordat u de batterij vervangt, wordt aanbevolen dat u het horloge
met de telefoon synchroniseert om te verzekeren dat u alle laatste
activiteitsgegevens uit het horloge heeft gehaald. Nadat de batterij is
vervangen, kalibreert het horloge de kleine wijzers automatisch. Na de
automatische kalibratie wijst de bovenste kleine wijzer naar “OFF” (uit)

en staat de onderste kleine wijzer op NUL. De functie voor het volgen
van activiteiten is uit. U moet de middelste wijzer afstellen en het horloge
synchroniseren met de smartphone-applicatie. Open de Timex Connected
app op uw telefoon. Houd knop A ingedrukt. De bovenste kleine wijzer
gaat naar het Bluetooth®-symbool. Voer de synchronisatie van het horloge
en de smartphone-applicatie uit. Nadat het horloge is gesynchroniseerd
met de smartphone, kan de functie voor het volgen van activiteiten
worden geactiveerd.

HET HORLOGE OPBERGEN

De voeding kan van het horloge worden verwijderd als u het wilt opbergen.
Trek de kroon naar buiten naar de buitenste stand. De uur-, minuut- en
secondewijzers stoppen onmiddellijk en de functie voor het volgen van
activiteiten werkt helemaal niet meer na 30 minuten met de kroon in deze
stand.

FIRMWARE-UPDATE

Wanneer updates voor de smartphone-applicatie bekend worden gemaakt,
ontvangt u een kennisgeving via uw smartphone-applicatie. De firmware-
update wist alle activiteiten die voor de huidige dag zijn geregistreerd;
daarom wordt aanbevolen om de update vroeg in de dag te doen om
verlies van geregistreerde activiteit tot een minimum te beperken. De duur
van de synchronisatie varieert van iOS tot Android platforms en de diverse
apparaten binnen elk platform. De gemiddelde duur voor de synchronisatie
is 5 tot 10 minuten, maar in extreme gevallen kan het wel 30 minuten duren.
Tijdens de synchronisatie moet u het horloge en de smartphone op een plat
oppervlak naast elkaar plaatsen en ze niet bewegen tot de synchronisatie
voltooid is. Terwijl de update via synchronisatie plaatsvindt, geeft de
onderste kleine wijzer de voortgang van de download aan en gaat van O
naar 100%.

STAPLENGTE AFSTELLEN

De Timex Metropolitan+ maakt gebruik van een algoritme voor
afstandsmetingen dat uw staplengte automatisch bepaalt op grond van

uw lengte en snelheid. Als u ziet dat de gerapporteerde afstand niet
overeenkomt met de werkelijke (hard)gelopen afstand, kunt u de afstand
kalibreren met maximaal +/- 25% via de smartphone-applicatie. Dit wordt
gedaan met de afstandafsteloptie op het horlogegedeelte van de applicatie.

WATERBESTENDIGHEID

WAARSCHUWING: DRUK ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP OPDAT

HET HORLOGE WATERBESTENDIG BLIJFT.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en
de kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of ( ¥ )
aangegeven.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder opperviak
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86

100 m/328 ft 160

200 m/656 ft 284

*Ib per vierkante inch absoluut
1ATM =10 m /32,8 ft

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, TRUE SINCE 1854 TIMEX en INDIGLO zijn
gedeponeerde handelsmerken van Timex Group B.V. en zijn dochterondernemingen.
Het Bluetooth-woordmerk en de Bluetooth-logo's zijn gedeponeerde handelsmerken in
eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en elk gebruik van deze merken door Timex is
onder licentie.
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FCC-KENNISGEVING (VS) / IC-KENNISGEVING
(CANADA):

Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-voorschriften. Het gebruik is
afhankelijk van de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen
schadelijke storing veroorzaken, en (2) dit apparaat moet alle ontvangen
storing accepteren, waaronder storing die ongewenste werking kan
veroorzaken.

Dit apparaat voldoet aan de van licentie vrijgestelde RSS-norm(en)

van Industry Canada. Het gebruik is afhankelijk van de volgende twee
voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke storing veroorzaken, en
(2) dit apparaat moet alle ontvangen storing accepteren, waaronder storing
die ongewenste werking kan veroorzaken.

Onder de voorschriften van Industry Canada mag deze radiozender alleen
werken met een antenne van een type en maximale (of minder) versterking
die voor de zender door Industry Canada zijn goedgekeurd.

Om mogelijke radiostoring voor andere gebruikers te verminderen moeten
het antennetype en de versterking ervan zo worden gekozen dat het
equivalente isotroop uitgestraalde vermogen (e.i.r.p.) niet meer is dan
noodzakelijk voor succesvolle communicatie.

OPMERKING: Deze apparatuur is getest en er is gebleken dat deze aan
de grenzen voor een digitaal apparaat van klasse B voldoet conform deel
15 van de FCC-voorschriften. Deze grenzen zijn bedoeld om redelijke
bescherming tegen schadelijke storing in woonwijken te bieden. Dit
apparaat produceert en gebruikt radiofrequente energie en kan deze
energie uitstralen, en kan, als het niet volgens de instructies wordt gebruikt,
schadelijke storing voor radiocommunicatie veroorzaken. Er is echter geen
garantie dat storing zich in een bepaalde installatie niet zal voordoen. Als dit
apparaat schadelijke storing voor radio- en televisieontvangst veroorzaakt,
wat vastgesteld kan worden door het apparaat uit en aan te zetten, wordt
de gebruiker aangeraden te proberen de storing met een of meer van de
volgende maatregelen te verhelpen:

— De ontvangstantenne heroriénteren of verplaatsen.
— De afstand tussen het apparaat en de ontvanger vergroten.

— Het apparaat aansluiten op een stopcontact op een ander circuit dan
waarop de ontvanger is aangesloten.

— De dealer of een ervaren radio/televisiemonteur raadplegen als u hulp
nodig hebt.

CONFORMITEITSVERKLARING
Naam van fabrikant: Timex Group USA, Inc.
Adres van fabrikant: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Verenigde Staten van Amerika
verklaart dat het product:
Productnaam: Timex® Metropolitan+
Modelnummers: M372
voldoet aan de volgende specificaties:
R&TTE: 1999/05/EG
Normen: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
LVD: 2006/95/EG
Normen: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
Emissies van digitale apparaten
Normen: FCC 47CFR 15C deel 15 subdeel C 15.247 (Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA deel 15 subdeel B Onopzettelijke
stralers
FCC 47CFR 15B clA deel 15 subdeel C 15.247 (Bluetooth)
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ICES 003

SAI AS/NZS 4268

Agent: /fm M

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer
Datum: 11 juli 2015, Middlebury, Connecticut, VS


http://www.timex.com

TRUE
SINCE
1854

BFAEEARY, LT Timex® FRAEBETT %, BUIHNESAERE
AFHHERNPT A IR

TIMEX® METROPOLITAN+

1EHI Timex® Metropolitan+ FREZSHKRIFI M. 2AEHABTRNES
SNULIN_E DA F AN R B BR B B T BAAE D |

IfigE
o ZBIRHIIZIT

o SEEEFHAMA (I0S # Android #1ERS) HY BLE &%
o TEFRE FPSHANEEES BRIASIIRER

o HERZFPSHMBEEE TEREIESL

o BRETFHVINAASH. EENFREETRMHSIRT A ERE 2T
o BWEETFVINARBEDNMEFRE. B ARFETED

¢ INDIGLO® 7 |8 FBRAZh B
o FUTHMHEMA 1+ F

BREFV N ATREER

AFRFZH A I0S 1 Android BAERGHIE BEF AL

iTunes iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id9192127747mt=8
Android Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.
TimexConnected&hl=en

BTIEHNA, ERHTRZAEM,
METHRENRERZERES, BHiHE:

http://www.timex.com/metropolitan

miBERFE

BEAFR, EARTTHBREMMMNE, RESEE, REBRBREXH
B, BEERFRETRFINARLS A BEENRERIIGE. FTHF L
7 Timex Connected Rif. =N ARERERASFRES . 1=21E A 584,
L FREAIEHHHBENE Bluetooth® 5. BATFRINEDEFVNANELS .
RS FREFEFIGE, BATAEE B ENRERINAE.

Bt 18] 1% &

I FREEBOMIE: —MATECE INDIGLO® & [8) FR A Th s IR AR ™
WE, =AZSMUE: KA. REMN. AIMRBIIARA, ERHFRTIR
HESNE AL, RERIRRBEZ BRI EN# P ERA. REE: HR
TWREREEINEA, RARENRBEZ B RNHIEBIIFE. SREIEMBE
IEzGE, ¥EREEEXANE.

INDIGLO® 77 i8] BB B Th &k :
ﬁﬁﬁﬁiﬁﬁziﬁ INDIGLO® 7 (8] B RATh&E -
2-3 #o

£ 4 fULMESHEE:

ZEBPREENOSE 4 DOEH:

1. RBRBALH EIMBEAL. ETHREHGER S B eI Bt & 4 FOiEs
e — A E 12 miELk.

2 MNRFE 4 PubESARIER 12 25, R/ER A IR S EBE, BEE
B 12 @ 3RME A BE, BT RER .

3. RMETEME, BRBEMZEXAVE.

prid sl e

2 A B DIRIE S RIE Z TR A I BEAR 1L Ak

E: TERHAEN, REREATRAME.

SHUBER: 32T A S, BRNESHESRZ Bk,
LEIRAMDHZIELLZR, MR EFREEFLT S, WTFRERE
SREREHIISMERSHEMNBE DL, RRE 4 RO ETHRRBE
SRIKIREH AT ALM) -
LERRBINORELLEM, MR EFRBEHLT D, TFRARH
RETHIERANTHESBRE AL, TORITETESRIEHER
BRMPIFKIRIES (RERLE, EFRETFVMMBES) .

WARBE, taBRIFESE

FA3Z 032-095000-02

E#& www.timex.com _EEMHEE =S
1£17 12.4.15

Eg;%goth® E% (SYNC) #xX: THBEX, BEEXNITEEFRNE

D IILAZE o
FTFFFEHL LAY Timex Connected RLfH. Zi# A Bluetooth® [E (SYNC)
B, BTIHRE A 4, HE2 Fis$HEE EREM Bluetooth® 5. F
R EF T 5 EEF VLN AT Bluetooth® [614. [HHAE, TFRE
HEERITEH B AT, BRIEMNRERNEM (REFEN Bluetooth®
B (SYNC) WX ZHIR XM )  FEEEFHINALERELRE
&, BmAFREIEERDEF N Bluetooth® E4 (SYNC) XA E .

OFF #x: MREM, WAIXAENRERINE. JEEENRIRINAEN, B
MWEMREK, RAARSERED. 515 FRAGFRREBEE 7 NHAH
HESIREEH R, KHENREERR, BNERFREEEFINLARL,
By L& SR B R AT R 5k
ZPEN OFF 80, = TR A B4, HP| EiRsHiEE ERER OFF. &
RIS E(SENREIEE, BREREERHEAINME. BT AR
BEIhaE, RTIHRE A S84, HE HigdHRD ERAMNS . WiE, B
FEHEX, EDRERERREM.

RHFREEEFILA
BHTFRAGTSFRETE 7 NBHBRENRERLE. BRHENE 7 X5
BEFIMARS TR, BRERLEMEE. SEEFIRSHEIRSE,
R MR IRERLIE
iE: FROMAEBEFN 2 XEBAURIEREER.
BIHRRES . HFRILA Bluetooth® F% (SYNC) #x. TFREsS
M 4 PLESHIBRIEIT,

BEINEREFILMNA, FERRBEBHFIERS.
HeEFUAmREILRE, BNFFRER Bluetooth® XM,
%[8] Bluetooth® &% (SYNC) #&8=(.

SEREIS AR, Fk M Bluetooth® M. FRAIEFHIGREIAN
Bluetooth® X BIRIUE . BEEFINAKIEL RS REETMAII.

RH IR

FREGMERN, FERERBBHNE. $FREBEFINRTEHE, NA
WREMFFERREMG B, EFRDINENNE, F 4 PORHITER
o, XWIRIABmEER. BRI 2 LSS 2 BBIH—R, HEE
. FEEERBBNET, FENDE 4 POEHRITERSIBROIFM, 7]
et~ IRERUER. hiE—F PEEMEER, INDIGLO® 758 lRAATIAEH
TEAT, BIESE. EREDERETER, B RtTeRER, BF
RASTEHIEIRE.

B

Bz E, BUERSFIAMBRGETER FROMARIEDNEE.
FikmithE, FREBIETRAET. TREMRERREE, EFRA
IEEPRIEE "OFF" | TFREEBIIGSENT ZERO. ANRERINAG KA.
BEZEZERLES, FEFRESRFINARS. FTHAFH LA Timex
Connected Rif. #&1F A B, ETRAEIEHEE Bluetooth® 5.
gii’%ﬁ%ﬁﬁ%ﬁﬂﬁﬁﬁﬁ’ﬂﬁiﬁo BAEHFREFEFIG, BRIEEERER
FINAE .

EHFE
AR N EMNTERFR. BREAEENDEM. [ DRI
1B3ETT, JEFRERREREREA FX—ME 30 A ETEEL.

GRS

MEREFINAERN RS, BB TR AKENEM. E4EHrn
LHIEFRNABEEMEHMER, RENAZARFOREHTER, UR
ERDESEERE. ST i0S. Android FFAEMENEE FH&MIESE, [
SHBONKSBAAE. BSHTHINERKER 5-10 5%, BIERLTR
BT RARERIA 30 A% ERPERP, EBROZHFRMEEFIE
PHETHERE L, Az, HEIRSIRTR. EEIF S HITE R
B, TRERIEIET THREE, M 0 B3hE 100%.

ST
SKIFE

Timex Metropolitan+ & FAEEBHITIERENE, SCEETENEEMRRE B
ELK. MBRIR SRS S5 LROITESMSEE AR, WA ETE
FHRAREEBSS +/- 25%. B AFRE D HIEEIFHEENTR .

EAEE 10 T M
BEERFE


http://www.timex.com
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id919212774?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.TimexConnected&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.TimexConnected&hl=en
http://www.timex.com/metropolitan

TRUE
SINCE
1854

DIPINYIIS

EE: ARFHKMEE, BEAEKFPRETRT,

1. RAERE. BEMERREHFLROBERT, RRAEFFDIKILERE.
2. AFRAFBKAFER, FTELEKFER.

3. EMEIKE, EAEKTSE.

BHIFRIMREARIKIEEE,

W= ERABAES ()

p.s.d.a.* JKEPALTIKE
30K/985 R 60
50K/164E R 86
10024/328% R 160
200£/656Z R 284

* BRBEETHRTIHENENLNE
1 ATM = 10%/32.8% R

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX. TRUE SINCE 1854 TIMEX F0 INDIGLO 1§
A Timex Group B.V. &ﬁﬁ\@aﬂ/\]ﬁﬁﬁo IEZF (Bluetooth) X FEIARFAARIAZ
Bluetooth SIG A FIIAAKIEMBER, Timex {E AL KB D B2HEEOF ]

FCC A& (%RE) /IC A% (MEX) :

BB GRS FCC S 15 WAMIE. BIEHARRANL TR &E: (1)
GREASFEAETR: (2 REEURERREMRRINTR, DETa
SERERRIENTH
FREHEMEATUHMEIR RSS #k. BIEFNTHALTH 5
(1) TREASFETI (2) WRALTERSEMERAOTE. B
ATRESER & N E R R IERT 4

REMEATLEHN, ARLRSFTUREAENERTUBIEATE
SENXARBNBA (HEN) HaEr.

HADTFAE RS OORERATR, XAXD RS0 RE AR 20
BT (e.rp) FANAPIBHEHBIAE.

G, WREHE FOC HAE 15 M4 B XMTB RIORHIE.
IR SN ETTE TEAASRRMAERY BREHET T, @
Fizigsra. ERAARSANTAINALE NRTREEERBREN
B8, UATRENTABRERAETH. AT, HTREENHIEEST A
NTFit, MRARENEARRRIESHUENEETH (TRIFXEE
TOBABRE) . SR RAL T 31 —Hal £ M sk SR T 41

— BN E RS OEE.

— R SRR 2 B .

— BRI A TR TR IR RIAE L

— ABREHRAE ERNOT LR/ BEAR AR R,

EMER
SR ATR:
s

AIZF &
FEmBRR

RS
HEULTHSE:
R&TTE: 1999/05/EC
FRAE:

LVD: 2006/95/EC
R

HA0IE & B S HER
HRIfE:

REN: o it

Sam Everett
REEETRI

FA3Z 032-095000-02

E#& www.timex.com _EEMHEE =S
1£17 12.4.15

Timex Group USA, Inc.
555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

Timex® Metropolitan+
M372

CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSI EN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2

IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1

FCC 47CFR 15C Part 15 Subpart C 15.247 (Bluetooth)
FCC 47CFR 15B clA Part 15 Subpart B Jo&4& K

FCC 47CFR 15B clA Part 15 Subpart C 15.247 (Bluetooth)
IC RSS 210 &4 HHA: 2010/12/01

ICES 003

SAI AS/NZS 4268

HER: 2016 £ 7 A 11 H, ZEBREREIRERAR


http://www.timex.com

TRUE
SINCE
1854

ERFRAEELSBHRATEY, Timex® Bt DRIER EE BRI, BTN
ICE > TREBENTOSTRTOBREEDHEDO>TVEWMEEDHUEKT,

TIMEX® METROPOLITAN+
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Moxkanyiicta, BHUMATENIbHO NPOUYNTANTE UHCTPYKLMIO MO KCNyaTaLmm, 4Tobbl
NOHATb, KaK NMpaBu/IbHO MNONb30BaTbcA Yacamu Timex®. B Bawmx yacax moryT
OTCYTCTBOBATb Te UM NHble XapaKTepUCTUKK, ONNCaHNe KOTOPbIX NPUBOANTCA
B HacTosLei1 6poluiope.

TIMEX® METROPOLITAN+

Bawwm yacel Timex® Metropolitan+ 06befuHsI0T B cebe 1Be NPOTUBOMONOKHOCTA.
KpacoTy Knaccryecknux mexaH14ecknx 4acoB CO CMOCOBHOCTbIO OTCeXMBATb Bally
[IHEBHYIO [1eATENbHOCTb, Kak KONIMYECTBO LIAroB, Tak U PacCcToAHMe.

® Knaccuyeckuii aHanorosblin gn3anH

e CoepviHeHue yepes BLE Ha 6a3e npunoxeHus ans cmaptdoHoBs (dopmaTtbl iOS
1 Android OS)

® OTcnexnBaemasn JeATeNbHOCTb OTOOPaXKaeTCA Ha Yacax Kak B Larax, Tak u
B NPOAEHHOM PacCTOAHNN.

® Pe3ynbTaT B NPOLEHTAX OT YCTAaHOBIEHHOW Lienn oTobpaxaeTca Ha uudepbnate
YacoB KakK B Larax, Tak v B NPO/eHHOM PaccTOAHNN

® B npunoxeHun ans cMaptdoHa NokasblBaeTcsa AeNCTBATENbHbIN CYET 1
NPOLEHTHOE COOTHOLLEHMEe JOCTUTHYTON Lien B LWarax, PacCTOAHUM 1 Kaopuax

® [laHHble O eATENbHOCTN COXPAHAIOTCA B NPUIOXKEHNI ANA CMapTOoHa,
LeATeNbHOCTb OTOBPaXKaeTca No AHAM, HeAeNAM, MecALam 1 rogam.

® HouHana noacseTtka INDIGLO®
® TpunbAn3nTenbHbIN CPOK PaboTbl GaTapeliku - 6onee 1-ro roga

NPUNOXEHUE ANA CMAPTOOHA U MUHUMAJIbHbIE
TPEBOBAHMA

[laHHble yacbl NOAPa3yMEBAIOT UCMOMb30BaHME MPUIIOXKEHUS A CMApPTHOHOB,
nMetoLLeeca Kak B popmare iOS, Tak 1 B popmate Android OS.

iTunes B popmarte iOS:
https://itunes.apple.com/us/app/timex-connected/id919212774?mt=8

WHTepHeT-MarasuH Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.timex.TimexConnected&hl=en

Moxanyicra, ckayante AaHHOE NPUNOXKEeHWe A0 3arycka Yacos.

YT106bI y3HATL, COBMECTMM N1 Baw Npnbop ¢ faHHbIMYN Yacamu,
nocetute Be6caiiT
http://www.timex.com/metropolitan

C YEro HAYATb HACTPOWKY YACOB

Yaanure n3-nog 3aBofHOW roNOBKM 6I0KNPOBOYHYIO BCTaBKy, HAaCTPOITe Bpems,

a 3aTeMm, HaflaBMB Ha roJIOBKY, 3aiBUHbTe ee [j0 yropa. Bam Heobxoanmo Gyaet
NPOBECTN CMHXPOHM3aLMIO YaCcOB C MPUOXEHUEM 1A cMapTdOHa AnA Toro,
4TO6bI BKNIOUNTL GYHKLMIO OTCEXMBAHNA AeATenbHOCTU. OTKpOWTe NpuioxeHne
Timex Connected Ha cBoem Tenedore. CnefyiiTe MHCTPYKLUMUAM MO CUHXPOHU3ALMN
NPUNOXEHNA € Yacamu. HaxkmuTe 1 lepxmTe HaxaTol KHoMKy A. BepxHas

CTpesika BTOPOCTENEHHOro AncKa ynpaBneHua nepenget K cumsony Bluetooth®.
MpousBeanTe CMHXPOHK3ALMIO YACOB C NMPUIOXKeHUEeM AnAa cmapTdoHa. Mocne
TOrO, KaK Yacbl CIHXPOHM3MPOBaHbI CO CMapTPOHOM, GyHKLIMA OTCNEXMBAHNA
[leATeNIbHOCTM roTOBa K CMOJb30BaHUIO.

HACTPOVKA BPEMEHU

NMPUMEYAHUE: 3aBoaHaA ronoBKa YacoB MOXET HaXOANTbCA B YeTblpex
NMONOXEHUAX: OfHO BPEMEHHO Ha)aToe MOJIOKeHWe AN1A BKIIYEHNUA HOYHOW
nopcsetky INDIGLO® v Tpu yKa3aTenbHbIX MONOXKEHWA: 3aKPbITOe, CpeaHee 1
KpaiiHee. YTo6bl OLIeHUTb PasHULY MeXay PasNNUYHbIMU NONOKEHWNAMM, BbITAHWUTE
3aBOAHYIO FOMIOBKY B KpalHee MosoXeHune, NoTOM Cllerka HaXkMuTe Ha Hee,

noka Bbl He ycnbllwnTe WenyokK, 1 3aBoAHan rofoBka He nepenaet B cpeHee
nonoxeHwe. YcTaHoBKa BpeMeHu: AKKYpPaTHO BbITAHMTE 3aBOAHYIO rOSIOBKY B
KpaiiHee NONOXeHWe 1 Bpalyaiite ee 4o Tex Nnop, noka He byaeT BbiCTaBNeHO
npaswunbHoe Bpems. [locne Toro, Kak NpaBuIbHOE BPeMA YCTaHOBNEHO, HaXMUTE
Ha 3aBOAHY!O rosI0BKY, UTOObl BEPHYTb €€ B 3aKPbITOE NMONOXEHNMe.

HOYHAA NOACBETKA INDIGLO®:

HaxmuTe n pepkunTe Ha)kaToi 3aBOAHYIO rONOBKY AJ18 BKIOYEHNA NOLACBETKN
INDIGLO®. CBeT ocTaHeTcA BKIOYEHHbIM B TeYeHne 2-3 CeKyHf Noce Toro, Kak Bbl
OTMYCTUTE 3aBOAHYIO FONIOBKY.

PEF'Y/IMPOBKA 4-O LLEHTPAJIbHOI CTPEJIKU:

Y1o6bl OTPEryNnpoBaTh 4-10 LLEHTPasIbHYIO CTPESKY:

1. BbITAHUTe 3aBOAHYIO FONOBKY B KpaliHee NosioxeHne. BepxHAA 1 HUXKHAA
CTpenka nepeABMHYTCA B HaNpaBneHUN NPOTUB YaCOBOW CTPENKN 1
aBTOMaTMYeCKW NPOV3BeaYyT KannbpoBKy. 4-af LieHTpasibHasA CTpeska
COBEPLUMT OAMH 060POT M OCTAHOBUTCA Ha MO3MLMK 12-TW YacoB.

2. Ecnu 4-aA ueHTpanbHas CTpesika He yKasbliBaeT Ha 12 4acoB, HaXMuUTe KHOMKY A,
4TO6bI NepesBNHYTL CTPEJKY MO YaCOBOW CTPesIKe, NoKa CTPesika He yKaxeT Ha
12 yacoB. YTo6bl 3aCTaBUTbL CTPENKY ABUraTbCA BbICTPEE, HAXKMMANTE 1 flepXuTe
HakaTol KHOMKy A.

Pyccknin 032-095000-02

3apernctpupyvre Balue nsgenuve Ha cante www.timex.com
MPOBEPEHO 4.12.15

3. Mo oKoHYaHUW 3a/iBUHbTE 3aBOAIHYIO FOJIOBKY B 3aKPbITOE MONOXeHMe.

BbIBOP PEXXUMA

HaxmumTe KHOMKy A AnA nepemelleHNA BEPXHel CTPeNKK B HY>KHOe MoJsToXeHNe.
NPUMEYAHMUE: Pexnmbl MOXXHO CMEHATb TOSIbKO B TOM Cilyyae, eCi 3aBOfiHaA
rofioBKa 3afiBMHYTa B 3aKPbITOE MONOXKeHMe.

Warn / PaccToaHne: HaxxaTne KHoMKn A no3sonsaeT nepenTn ot pexuma LLary K
pexumy PaccTosiHue 1 06paTHO.

Ecnu BepxHAA cTpenka BTOPOCTENEHHOTO AKCKa YNpaBieHNA yKa3blBaeT Ha CUMBOJT
“S", HWXKHAA CTpesika BTOPOCTENeHHOro AnCKa ynpasneHus byneTt otobpaxarb
NPOLIEHT NPOWEHHDIX 33 AIeHb LIAroB OT YCTaHOBSIEHHOW JHEBHOW LIeNIN B pexume
LWaru, a 4-as LueHTpanbHaA CTpenka 6yaeT yKasblBaTb AeCTBATENbHOE KONMYECTBO
LwaroB (B TbicAYaXx), KOTOPbIE Bbl MPOLL/N B 3TOT A€Hb, OTHOCUTENBHO LLKasbI,
pacronoXeHHoN BAOMb BHELLHEro Kpas AKCKa yrnpaBieHus.

Ecnu BepxHAsA cTpenka BTOPOCTENEHHOrO ANCKa ypaBneHus yKasbiBaeT Ha
“D’, HIXKHAA CTPeNKa BTOPOCTENEHHOTO ANCKa yNpaBneHus 6yaeT oTobpaxatb
NPOLIEHT OT YCTaHOBMIEHHOW BaMV AHEBHON Lien Mo paccToAHWIo, a 4-an
LieHTpanbHas cTpenka byaet otobpakaTb JeNCTBUTENbHO NPOAeHHOe
paccTosiHye (B MUNAX UIN KUIOMETPaX, COrMacHo BbiIGpaHHOMN HacTpoKe

B NPUSIOXKEHUN ANsA cMapTdOHA), OCHOBBIBAACH Ha BalUel fAeATeNbHOCTH,
COBEpLUEHHOM 3a A6Hb, OTHOCUTENbHO LLKasbl, PaCMNoON0KEeHHON BAOMb
BHeLUHero Kpas Aucka ynpasneHus.

Pexxunm Bluetooth® SYNC: Het Heo6xofMMOCTL B «CrapuBaHum» Npubopos, HO
Yachbl HY>KHO MOAFOTOBUTB K MPOLIECCY CUHXPOHM3ALMN.

OtkpoiiTte npunoxeHuve Timex Connected Ha cBoem TenedpoHe. YTobbl 3aiiTn

B pexum Bluetooth® SYNC, HaxmuTe 1 AepKuTe HaxkaTo KHOMKy A 10 Tex
nop, Noka BEPXHAA CTPesKa He yKaxkeT Ha cumson Bluetooth® Ha BepxHem
[nCKe ynpasnieHysa. Tenepb Yacbl FOTOBbI K CUHXPOHM3aLUY NPy NOMOLL
coepuHeHun yepes Bluetooth® ¢ npunoxeHvem ana cmaptdoHa. Bo Bpemsa
CUHXPOHMN3aLMUN HXKHSAS CTPesika BTOPOCTEMNEHHOTO ANCKA yNpaBneHus n
LieHTpasibHasA CTpesika NepefBNHYTCA Ha HyNeBYIO MO3MLMIO, HO OTCNEXMBaHNE
[leATeNIbHOCTY OCTaHEeTCA BKIOUEHHbIM (Nofipa3yMeBaeTcs, YTo OTCIeXMBaHNe
He 6bII0 OTK/IOYEHO [0 Hauana ncnonb3oBaHus pexxnma Bluetooth® SYNC). Mo
OKOHYaHUV NpoLiecca CUHXPOHW3aUMK C MPUNOXKeHneM Ans cMapTdoHa obe
CTPENKU BTOPOCTENEHHOTO ANCKA YNPABIEHNA BEPHYTCA Ha MO3MLMMK, KOTOpble
OHU 3aHUMany Jo Havyana ncnonb3oBaHus pexnma Bluetooth® SYNC.

BbiknioueHHbIn pexxum (OFF): Mpwu xenaHnmn Bbl MoxeTe oTKNoUNTb GyHKLMIO
OTCNEXNBaHVA [eATENbHOCTU. B CBA3M C COKpaLLeHHOW 3aTpaTon SHEPrum CPoK
rofgHoOCTU 6aTaperiku NPoAneBaeTcs, ecnn GyHKUWA OTCIEXNBAHUA JeATENbHOCTH
oTK/oueHa. O6paTnTe BHYMaHWe: MaMATb YAaCOB XPaHMUT laHHble 06 OTCIIEXeHHON
[eATeNbHOCTY 3a 7 NOCNeAHNX KaneHJapHbIx AHer. Korga Bbl OTKNovaeTe

PEXMM OTCNEXMBAHVA AEATENbHOCTY, PEKOMEHA0BaHa CHXPOHU3ALIMA YacoB

C NPUNOXEHUEM AR CMAapTHOHa C LieNbio U3bexaHusA noTepm AaHHbIX 06
OTC/IEXEHHOW AeATENbHOCTU.

YT106bl 3a1TI B BbIKMOUEHHDbIV pexxum OFF, HaxMuTe 1 aepxuTe HaxaTton
KHOMKY A, NOKa BepXHAA CTpesika He yKaxeT Ha cfioBo OFF Ha BepxHeM ucke
ynpaeneHnA. [laHHbIN PeXrM NPUOCTaHOBUT PaboTy GyHKLIMM OTCAEXVBaHUA
[IeATeNIbHOCTM [I0 TeX MOop, NOKa Bbl He PeLLMTe 3aHOBO BK/IOUUTB ee. YToObI
CHOBA BKJIIOUNTb GYHKLIMIO OTCNEXMBAHWA AEATENbHOCTH, HAXXMUTE 1 AepXKUTE
HaXaTol KHOMKY A, NOKa BEPXHAA CTPeIKa He yKaxeT Ha cumBon “S” Ha
BepXHeM AVcKe ynpasrieHua. Tenepb Bbl HaxoauTech ¢ pexume LWaru co cHoBa
BKJIIOUEHHOW QyHKLIMEN OTCNEXNBaHUA JeATENbHOCTU.

CAHXPOHU3ALINA YACOB C MPUTOMKEHUEM ANA CMAPTOOHA

MamATb BalIMX YacOB XPaHWT AaHHbIE 06 OTCNEXEHHOW AeATeNbHOCTY 3a

7 NocnefHUX KaneHaapHbIxX AHei. [na npefoTBpaLieHnsa noTepu JaHHbIX
peKoMeH0BaHO CUHXPOHM3MPOBATb Yacbl C NPUIOKEHVEM ANA CMapTPOHa Kak
MWHVMYM OAVH pa3 B 7 AHell. HuKakme AaHHble He OyayT yaaneHbl BO Bpemsa unm
nocse CUHXPOHMU3ALUY C NPUIIOXKEHVEM N1A cMapTdoHa.

MPUMEYAHUE: inA onTManbHOro coobleHns co cMapTGoHOM, Yacbl JOMKHbI
HaXoAMUTbCA He Jarblue, YeM Ha PacCTOAHUN 2 METPOB OT HEero

[InA Hayana CHXPOHM3aLUK, MOArOTOBLTE Yachl, BBICTABMB X B PEXIM
Bluetooth® SYNC. HuxHAsA cTperka BTOPOCTENEHHOro ANCKa ynpaBneHns
1 4-as LeHTpanbHas CTpenika NepeABMHYTCA Ha HYNIEBYIO NO3MLMIO.
3anycTuTte NpuUnoXeHne Ha CBOeM CMapTdOHe 1 cnefyiiTe MHCTPYKLUAM
Mo CMHXPOHM3aLMK C MOBUNTbHBIM TenedoHoM. [MpoLecc CUHXPOHM3aLUn
Ha cMapTpoHe HeobXoAMMO HauaTb B TedeHune 10 cekyHA, MHaue GyHKLMA
Bluetooth® Ha yacax OTK/OUYaeTCA, M Ha Yacax HeobXoAMMO CHOBA BbICTaBUTb B
pexuvm Bluetooth® SYNC.

Mo oKoHYaHUK NpoLecca CUHXPOHM3aLUMK, coefuHeHre Yepes Bluetooth®
Ha yacax oTkntoyaetcs. O6e CTpenkn BTOPOCTENEHHOrO ANCKa ynpaBneHus
BEPHYTCA Ha MO3ULUK, B KOTOPbIX OHW HAXOAUINCh O BXOAA B PEXUM
Bluetooth®. MpunoxeHre ana cMapTPpoHa cooBLUMT BaM 06 yCrewwHOM Unm
HeyAauyHOM NMPOXOXAEHUM NpoLecca CUHXPOHM3aLMN.

UHAUKATOP CJIABOIO 3APAOA BATAPENKU

Yacbl OCHaLLeHbl AETEKTOPOM HI3KOIO HaMPsKeHWA, OMOBELLAIOLMM O TOM,
4TO NPULLNO BPEMS 3aMeHNUTb 6aTapeiiky. Bo Bpems CHXPOHM3aumMm 4acos co
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CMapTGOHOM NPUSIOKEHVE NPeaynpeanT NoNb3oBaTeNsa o TOM, UTo B bnmKalillee
BpemA Heobxoaumo byaeT 3ameHuUTb 6aTapeliky. MepemeHa B ABUKEHNN
CeKyHIHOW CTPENIKK, a TaKXKe NnoTeps KannbpoBKy 4-01 LLeHTPanbHOW CTPenKu
YKaXyT Ha ceBLUyto 6aTapeliky yacoB. CeKyHAHas CTpesika HauHeT nepeABuraTbCs
2-X CeKyHAHbIMU MHTepBanamu Ao Tex Nop, Noka 6atapeiika He byfeT 3ameHeHa.
4-an LeHTpanbHas cTpesika He BEPHETCA MOMHOCTbLIO Ha HY/EBYIO MO3ULMIO B
MOJTHOYDb, VI MOXET 1 Aanee TepATb KannbPOBKyY A0 Tex Nop, NoKa 6atapelika He
6yfieT 3ameHeHa. [ina fanbHeliero coxpaHeHus 3apaga 6atapeiikv Ao ee 3amMmeHbl
HouHasa nopceeTka INDIGLO® He 6yaeT paboTaTb, Noka 6aTaperiky He 3aMeHAT.
DyHKLMA OTCNEXUBAHNA JEATENIbHOCTY OCTAHETCA BKIOUEHHON A0 NONHOro
MCMONb30BaHVA 6aTapeliku, HO HOBbIE AaHHble He GyAYT COXPAHATLCA.

3AMEHA BATAPENKU

CnHXpoHN3auus ¢ TenepOHOM peKOMeHA0BaHa Nepe/] 3aMeHoN 6aTapeiiku ¢
Lenblo y6eanTbCA B TOM, YTO Bbl MONyYMTE NOC/IEAHNE lJaHHbIE O IeATENIbHOCTH,
MMetoLmecs Ha Yacax. [locne npon3BefeHUA 3aMeHbl baTapeiiki npousonaeTt
aBTOMaTUYeCKan KanmbpoBKa CTPEIOK BTOPOCTENEHHOIO ANCKa YrpaBieHua.

Mo OKOHYaHMK NpoLiecca aBTOMaTUYECKON KannbpoBKM BepXHAA CTpenka
BTOPOCTENEHHOTO fiCKa ynpaBieHna ykaxeT Ha cumson “OFF’, a HYxHAA
CTpesika BTOPOCTENEeHHOro AnCKa ynpaBneHua nepenjert Ha HyneByto Nosunumio.
DyHKLMA OTCNeXNBaHUA AeATeNbHOCTY OyaeT oTknoueHa. Heobxoanmo 6yaet
OTperynmpoBaTh LieHTPasbHYIO CTPENKY U MPOBECTU CUHXPOHM3aLMIO YacoB C
npunoxeHvem gna cmaptdora. OTkponTe npunoxeHre Timex Connected Ha
cBoeM TenepoHe. HaxmuTe 1 aepxuTe HaxkaToi KHonKy A. BepxHasa cTpenka
BTOPOCTENEHHOrO ANCKa yrnpasneHus nepenget K cumsony Bluetooth®.
MpousBeanTe CMHXPOHK3ALMIO YACOB C NMPUIIOXKeHUeM AnA cmapTdoHa. Mocne
TOrO, KaK Yacbl CUHXPOHM3MPOBaHbI CO CMapTPOHOM, MOXKHO BKoYaTb GyHKLMIO
OTCNEXMBAHNA AeATENbHOCTN.

XPAHEHME YACOB

Bbl MOXeTe yAanuTb 3apag SHeprum U3 4acos, youpas nx Ha xpaHeHwe. BoitaHuTe
3aBOJHYIO FONIOBKY B KpaliHee nonoxeHue. Yacoas, MUHYTHaA 1 CEKyHAHasA
CTpefika HeMeNeHHO OCTaHOBATCA, @ GYHKLIMA OTCNEXMBaHUA [eATeNbHOCTY
MONHOCTbIO MPEKPATUT CBOIO PabOTy MO UCTeYeHNN 30 MUHYT HaXOXAEHNA
3aBOAHOW rOSIOBKY B AAHHOM MOMIOXKEHUN.

OBHOBJIEHVE NPOLUUBKU

Bbl nonyunTe yBefjoMneHe NOCPeACTBOM NPUNOXKEHUA ANA Ballero cMaptdoHa no
Mepe BbiNycKa 06HOBNEHWIA NPUNoXeHNA Ana cMapTdoHa. O6HOBNIEHME NPOLINBKA
YAANUT BCe HaKoMMeHHbIe 3a TeKyLLW AeHb JaHHble O TpeHMPOoBKax. MosTomy,
pekoMeHpyeTcA fienaTb O6HOBNEHME PaHO YTPOM, YTOObI yMEHBLINTD PUCK MOTEPY
COXpaHeHHbIX aHHbIX. [POAOKMTENBHOCTL NPOLIecca CUHXPOHU3ALMN 3aBUCUT
oT BbibpaHHoro dopmara: iOS unm Android, a Takxe OT pa3nuyHbIx NpMbopPos,
MCMOMb3yeMblX B KaXAoM 13 3Tnx GopmaTtos. CpefHAA NPOAOIIKNTENBHOCTD
npouecca CUHXPOHMU3aLMK 3aHUMaeT OT 5 10 10 MU1HYT, HO BO3MOXHbI Cllyyau,
Koraa NpoLecc MoXeT 3aHATb 10 30 MUHYT. Bo Bpema npoLecca CUHXPOHMU3aLUm
PeKOMeH/I0BaHO MOMOXKUTb Yachl M CMapTHOH PALOM [PYr C APYroM Ha NNOCKyto
NMOBEPXHOCTb 11 He NepeABUraTh KX, MOKa NPOLIECC CUHXPOHM3aLuKn He byaeTt
3aBeplueH. B cnyyae ocyulectBneHra 06HOBIEHNA BO BPeMA CUHXPOHM3aLmMn
HUXKHAA CTPeska BTOPOCTEMNEHHOro AMCKa YNpaBeHUsa yKaxeT Nporpecc 3arpysku,
nepegsurascb ot 0 go 100%.

KOPPEKTUPOBKA OJIHbI LLATA

Baww vacbl Timex Metropolitan+ ocHalleHbl anropMTMOM N3MePEHNA PacCTOAHNA,
KOTOPbI aBTOMaTUUeCKN onpefenaeT [JINHY Ballero Liara, OCHOBbIBaACh Ha
BaLleM pocTe 1 CKOPOCTH. ECnv Bbl cumTaeTe, UTo yKasaHHOE paccToAHe He
COOTBETCTBYET AeCTBUTEIbHO NPONAEHHOMY BamM1 PACCTOAHMIO USIN PAaCcCTOAHUIO
BaLlero npobera, paccToAHNE MOXHO OTKaNMOPOBaTh BMIOTb A0 +/- 25%

uepes NpuoxeHne ana cMapTdoHa. ITo MOXKHO cAenaTb NOCPeACTBOM OMNLMN
perynvpoBKMu PacCTOAHNA B pa3fene YacoB NPUSIOXKEHNA.

BOAOHEMPOHULIAEMOCTb
MPEAYNPEXAEHVE: A1 COXPAHEHNA BOAOHEMPOHULIAEMOCTU HE
HAXVMAWMTE KHOMKW MOf, BOAOW.

1. Yacbl coXxpaHAIOT BOJOHEMPOHMLIAEMOCTb TOIbKO /10 TeX MOp, NoKa CTeKNo
undepbnaTa, KHOMKM N KOPMYC OCTAIOTCA HEMOBPEXAEHHbIMU.

2. Yacbl He ABMAIOTCA BOAONA3HBIMM 1 HE NPeAHa3HaueHbl AR HbIPAHNA.
3. TMocne KOHTaKTa C MOPCKOM BOAOI Yachl ClIeAyeT CroOCHYTb B MPECHO BOAE.

Ecnm Bawm yacbl BOJOHENPOHWMLaeMbl, Ha HIX byAeT o6o3HaueHa
COOTBETCTBYIOLAA Fy6VHa B MeTpaXx U 3Ha4oK ( "X ).

ny6uHa BoAOHeNpPOHMLaEMOCTH

yHT/KB. Aronm abe. * [laBneHne BoAbl HUXe NOBEPXHOCTU BOAbI

30m/98¢yToB 60
50m/164¢yTa 86
100m/328¢yT0B 160
200m/656hyToB 284

* abconioTHoe flaBneHne B GyHTax Ha KB. oM
1 ATM = 10 meTpos / 32.8 pyToB
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YBEAOMJIEHUE OEQEPAJIbBHON KOMUCCUUN MO CBA3U
CLUA (FCC)/KOMUCCHI NO CBA3U KAHAADI (IC)
HacToawwi npnbéop cootsetctByeT YacTtu 15 Mpasun OepepanbHoii KOMUCCAN
Mo CBA3M. JKCMyaTaLMA MOXET OCYLLEeCTBAATLCA MPY BbIMOSHEHUMN CleAYIoWUX
ABYX ycnoBwi: (1) HaCTOAWWIA NPUGOP He [JOMKEH Bbi3blBaTb BPeAHbIE NOMeX 1
(2) HacToAWWMI NPUGOP AOMKEH NPUHUMATL lo6ble MOMeXU, BKoUan MoMexu,
KOTOpble MOTYT Bbi3blBaTb HeXenaTesibHble MOCNeACTBUA NPU ero SKCryaTalnu.

HacTosAwwmit npnbop cooTBETCTBYET CTaHAAPTaM, yCTaHOBEHHbIM MUHUCTEPCTBOM
npombiwneHHocTV KaHagbl Anda ycTponcts RSS. Skcnnyatauma moxeT
OCYLLeCTBAATLCA NPW BbINONHEHNW CieAyoLLyX ABYX ycnosuia: (1) HacToAwmia
nprbop He [OMKeH Bbi3blBaTb MOMEX U (2) HAaCTOALMIA NPUOOP JOMKEH NPUHMMATD
ntobble Nomexu, BKNoYas NOMeXM, KOTOPble MOTYT Bbi3blBaTb HexenaTesibHble
nocnefcTByA NPV ero sKCrayaTayum.

CornacHo cTaHgapTaMm, yCTaHOBMEHHbIM MHUCTEPCTBOM NPOMBbILLIEHHOCTH
KaHapbl, fJaHHbI pagnonpreMHUK MOXKeT paboTaTb UCKTIOUUTENBHO NP
MCMOMb30BaHNM @aHTEHHbI TUMa U MaKCIMasibHO Pa3pPeLLVIMOro (M MeHbLLEro)
YCUNEeHUA ANA PafnonpremMHNKOB, yTBepXKaeHHbIX MUHUCTepCTBOM
npombineHHocTn KaHagbl.

B Lensx cokpaLeHmsi BO3MOXHbIX Pagu1o NMoMex y ApYrix nosb3oBaTtenen Tun
AHTEHHbI 1 ee yCuneHne JOMKHbI ObITb YCTaHOBNEHbI TakiM 06pa3om, YTo6bI
SKBVBaNIEHTHaA 130TPOMHAA U3lyyaeMas MOLLHOCTb (e.i.r.p.) He NpeBbiwana
YPOBHS, HEOOXOANMOTO AJ1s YCMELHOro CoobLeHmns.

MPUMEYAHUE: HacTosAwee ob6opyaoBaHvie NPOLLIO NPOBEPKY 1 NPU3HaHO
COOTBETCTBYIOLUMM TPe6OBaHVAM, MPUHATBIM ANA LdpoBbIX ycTpoiicTB Knacca b
(Class B) B cooteTcTBUM € YacTbio 15 npasun ®epepanbHoin komuccumn CLUA no
cBA3M. YKa3aHHble TpeboBaHMA NpeaycMaTprBaloT 060CHOBaHHO HeobXoAVMYIO
3alLKTY OT BpefHbIX MOMeX B CTaLOHapPHbIX YCTaHOBKax. ITo o6opyaoBaHvie
reHepupyeT, UCMOJb3YeT 1 MOXET U3ly4YaTb PaAMOYaCTOTHYIO SHEPTUIO, 1 ecnnt
OHO He YCTaHOBJIEHO 1 He UCMOSb3YeTCA COMNAacHO UHCTPYKLIMAM, MOXET Bbi3blBaTb
BPeAHble NoMexun ANA Paanocsasn. Tem He MeHee, rapaHTWA TOro, YTO Nomexwu

He BO3HUKHYT B OnpefieNieHHON YyCTaHOBKe, OTCYTCTBYeT. Ecnim o6opynoBaHue
BblI3blBaeT BPeAHble MOMexXu Npu npueme pagmno- 1 TeNecUrHanos, YTO MOXHO
onpeaennTb MyTeM BbIK/IIOUEHUA 1 MOBTOPHOTO BKIOUYEHNA 3TOr0 060pyAOBaHNS,
nonb30BaTesNio PeKOMeH/yeTCA CNPaBUTb NONOXKEHVE, NPeANPUHAB OHY N
HECKO/bKO NCNPaBUTENbHbIX Mep:

— lMNepeHanpaBnTb VAV NEPEMECTUTD NMPUEMHYIO aHTEHHY.
— YBenuuuTb Nperpagy mexpy o6opyaoBaH1Mem 1 MpUeMHNKOM.

— Mopknountb o60pynoaaHV|e K pO3€eTKe UNN CeTU, OTIMYHON OT TON, C KOTOPON
COeNHEH NMPUNEMHUK.

— ﬂpOKOHCyHbTVIpOBaTbCﬂ C areHToM Mo npopjaxe uan onbiTHbIM pagno n
TeNeBM3MOHHbIM MacTepPOM.

AEKNAPALNA O COOTBETCTBUN
Timex Group USA, Inc.
555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
United States of America

Ha Tens:

Appec nponssopuTens:

3aABNIAET, YTO JaHHOE M3[enne:
HasBaHue nspgenus: Timex® Metropolitan+
Homepa mopenu: M372
COOTBETCTBYET CleAyioLLM cneluuKaLam:
R&TTE: 1999/05/EC
CraHpapTtbl: CENELEC EN 55022
ETSI EN 301 489-1
ETSIEN 301 489-3
ETSI EN 301 489-17
ETSI EN 300 440-2
LVD: 2006/95/EC
CraHpapTbl: IEC 60950-1
CENELEC EN 60950-1
CraHpapTbl No unppoBomy nsnyueHmnio npnu6opos:

47CFR 15C Yactb 15 Pazgen C 15.247 (Bluetooth)

FCC 47CFR 15B clA YacTb15 Pa3zaen B HenpeaHamepeHHble

u3nyvaioLvie npu6opbl

FCC 47CFR 15B clA YacTb 15 Pazgen C 15.247 (Bluetooth)

ICRSS 210 BbipaH0:2010/12/01

ICES 003
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