
G U I DA  D I  AV V I O  R A P I D O 
Per iniziare, scarica l’app Fossil Q e segui le istruzioni sul tuo telefono. 
Per configurare il tuo orologio in modalità abbinamento, assicurati di 
tenere premuto il pulsante centrale dello smartwatch fino a quando il 
dispositivo inizia a vibrare e le lancette si muovono. 

N OT I F I C H E
Sulla app, scorri la lista “Impostazioni” fino a 
“Notifiche”. 

Premi “Seleziona un contatto” e scegli un 
contatto presente nella rubrica.

Scegli l’ora sullo smartphone per identificare 
il contatto.

Quando ti arriverà una notifica dal contatto 
selezionato, lo smartwatch vibrerà e le 
lancette di ore e minuti si posizioneranno 
sull’orario identificativo del contatto.

P U LSA N T I  P E RSO N A L I Z Z A B I L I
Seleziona “Personalizza dispositivo” dalla 
navigazione dell’app.

Scegli un pulsante da modificare. 

Assegna al pulsante una funzione/
caratteristica.

Premi il pulsante sullo smartwatch per 
eseguire la funzione/caratteristica assegnata.

SOST I T U Z I O N E  D E L L A  BAT T E R I A
Quando il livello di carica della batteria è 
basso, entrambe le lancette indicano le “6”. 
Per effettuare la sostituzione...

• Capovolgi l’orologio per rendere visibile il 
fondello provvisto di due puntini allineati. 

• Utilizzando una moneta, svita il fondello in 
senso antiorario. 

• Applica una leggera pressione su uno dei 
due lati e fai leva, sollevandolo, sull’altro.

• Rimuovi la batteria scarica e sostituiscila 
con una nuova, inserendola con il polo 
negativo verso il basso.

• Chiudi e serra il fondello, riallineando i 
puntini ed eliminando lo spazio attorno 
all’orologio. 

• Hai bisogno di una batteria nuova? 
Contatta l’Assistenza Clienti al numero 
riportato di seguito.

CA M B I A R E  I L  C I N T U R I N O
Capovolgi l’orologio e rilascia il perno 
presente sul cinturino. Inserisci il nuovo 
cinturino, infilando un’ansa per volta. Fissa il 
cinturino rilasciando il perno. 

Per rimuovere delle anse dal bracciale, recati 
presso il tuo punto vendita più vicino. 

AT T I V I T À  E  O B I E T T I V I
Traccia i tuoi traguardi quotidiani: passi, 
distanza, calorie bruciate, durata e qualità 
del sonno. Stabilisci un obiettivo e premi 
il pulsante assegnato per registrare i tuoi 
progressi, che si tratti di bere otto bicchieri 
d’acqua piuttosto che svolgere attività fisica 
una volta al giorno.

A S S I ST E N Z A  C L I E N T I  F O S S I L  Q   O R A R I O :  Dal lunedì al venerdì, dalle 9:00 alle 17:30 CEST  //  T E L E F O N O :  +39 0444 955 955  //  E M A I L :  info-consumatori-ita@fossil.com

AT T I V I TÀ

P U L SA N T I 
P E R S O N A L I Z Z A B I L I

S M A R T WATC H  Q  I B R I D O

R ESTA R E  C O N N ES S I
Hai problemi con la connessione del tuo 
smartphone? Ecco alcuni accorgimenti che 
puoi adottare:

• Assicurati che il Bluetooth sia attivato. Nel 
caso fosse già attivo, prova a spegnerlo e a 
riaccenderlo

• Assicurati che lo smartphone e lo 
smartwatch siano aggiornati con il firmware 
più recente. 

• Riavvia l’app Fossil Q se non si connette 
immediatamente.




