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Français
Allumer le bracelet

batterie 

1

2
3

4

5

1 Capteur de rythme cardiaque

2 Port de charge

3 Libération rapide

4 Écran

5 Bouton tactile

Télécharger l'application
Scanner le QR code 

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Tous droits réservés.

Marques commerciales et autorisations
Bluetooth®  

 

Politique de 
 sur

Détonateurs et zones de dynamitage

présentes des 

Zones contenant des matières  ou des explosifs

Utilisation et sécurité

-10 +45

 le



 le

Certains appareils sans  

compagnie aérienne interdit les appareils sans 

Informations relatives à la mise au rebut et au recyclage

Réduction des substances dangereuses

 pour prendre

Conformité réglementaire UE
Exigences en matière d'exposition aux radiofréquences

Déclaration
  est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions

Bandes de fréquence et puissance



Bluetooth: 10 dBm
Informations relatives aux accessoires et aux logiciels

Dock de recharge: 

 

Plus (More) > Système (System) > Mentions légales (Regulatory) 



Deutsch
Einschalten des Bands

1

2
3

4

5

1 Herzfrequenzsensor

2 Ladeanschluss

3 Schnellverschluss

4 Bildschirm

5  Taste

App herunterladen

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Alle Rechte vorbehalten.

Marken und Genehmigungen
Bluetooth®  und jegliche Verwendung solcher Marken durch Honor
 

Datenschutzrichtlinie

Sprengkapseln und -gebiete

Bereiche mit  und explosivem Material

Betrieb und Sicherheit

-10°C und +45



Beachten Sie die 
Hinweise zur Entsorgung und zum Recycling

Reduzierung von gefährlichen 

 

Einhaltung der EU-Bestimmungen
Anforderungen bezüglich der Funkstrahlenbelastung

Erklärung
  

 ist unter  

Frequenzbänder und Leistung

Bluetooth: 10 dBm
Informationen über Zubehör und Software



 

 Sie unter 
Mehr (More) > System (System) > Vorschriften (Regulatory)



Italiano
Accensione della Smart band

1

2
3

4

5

1 Sensore di frequenza cardiaca

2 Porta di ricarica

3 Rilascio rapido

4 Schermo

5 Pulsante a 

Scarica APP

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Tutti i diritti riservati.

Marchi e autorizzazioni
Il marchio e i loghi Bluetooth®  e ogni uso di tali marchi da parte di 

Informativa sulla privacy

Detonatori e aree di detonazione

Aree con prodotti  ed esplosivi

Funzionamento e sicurezza

-10 °C e +45 



I produttori di pacemaker consigliano di mantenere una distanza minima di 15 cm tra il dispositivo e il pacemaker per evitare potenziali interferenze.
I portatori di pacemaker devono utilizzare il dispositivo sul lato opposto rispetto a quello in cui è posizionato il pacemaker durante le conversazioni
e non riporre mai il dispositivo nel taschino sul petto.
Rispettare le norme e i regolamenti locali durante l'uso del dispositivo. Per ridurre il rischio di incidenti, non utilizzare il dispositivo wireless durante
la guida.
Per evitare danni a componenti del proprio dispositivo o ai circuiti interni, non utilizzarlo in ambienti polverosi, fumosi, umidi o sporchi o vicino a
campi magnetici.
Non utilizzare, conservare o trasportare il dispositivo in ambienti dove siano conservati prodotti  o esplosivi quali, ad esempio, le
stazioni di rifornimento, i depositi petroliferi o gli stabilimenti chimici. L'uso del dispositivo in questi ambienti aumenta il rischio di esplosione o
incendio.
Smaltire il presente dispositivo, la batteria e gli accessori in conformità alle normative locali. Non devono essere smaltiti nei  domestici normali.
L’uso improprio della batteria può provocare incendi, esplosioni o altri pericoli.
Se la batteria ha una perdita, evitare che l'elettrolito venga a contatto diretto con la pelle o gli occhi. In caso di contatto con la pelle o con gli occhi,
sciacquare immediatamente con acqua pulita e consultare un medico.
I dispositivi wireless possono interferire con il sistema di volo dell'aereo. Non utilizzare il dispositivo in luoghi in cui non sono consentiti dispositivi
wireless secondo i regolamenti della compagnia aerea.
Spegnere il dispositivo wireless ogni volta che viene indicato di farlo in aeroporto o dal personale delle compagnie aeree. Consultare il personale
della compagnia aerea per l'uso di dispositivi wireless all'interno dell'aereo; se il dispositivo consente la "modalità aereo", sarà necessario attivarla
prima di entrare a bordo del velivolo.
Accertarsi che l'alimentatore  i requisiti  alla clausola Q.1 di IEC62368-1/EN62368-1 e che sia stato collaudato e approvato in
conformità con gli standard nazionali o locali.
Proteggere il dispositivo indossabile e i relativi accessori da forti impatti, forti vibrazioni,  e oggetti appuntiti, poiché il dispositivo potrebbe
venire danneggiato.
Utilizzare l'apparecchiatura radio in buone condizioni di ricezione per ridurre la quantità di radiazioni ricevute.
Tenere l'apparecchiatura radio lontano dal ventre di donne in gravidanza.
Tenere l'apparecchiatura radio lontano dal basso ventre degli adolescenti.
Rispettare le restrizioni d'uso  per determinati luoghi (ospedali, aerei, stazioni di servizio, scuole...).

Informazioni su smaltimento e riciclaggio

Il simbolo del bidone con la croce presente nel prodotto, nella batteria, nella documentazione o nella confezione ricorda che, alla ine del ciclo di 
utilizzo, tutti i prodotti elettronici e le batterie devono essere portati in punti di raccolta dei ri iuti separati; non devono pertanto essere smaltiti nel 
lusso dei ri iuti normali assieme a quelli domestici. È responsabilità dell'utente smaltire l'apparecchiatura utilizzando un punto di raccolta o un servizio 

designato per il riciclaggio  di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE) e batterie, conformemente alle normative locali.
Una raccolta e un riciclaggio corretti aiutano a garantire che le apparecchiature elettriche ed elettroniche (AEE) vengano riciclate in modo da 
conservare materiali di pregio e tutelare l'ambiente e la salute dell'uomo da eventuali  negativi derivanti da uso improprio, rottura accidentale, 
danni e/o riciclaggio improprio alla ine del ciclo di vita. Per ulteriori informazioni sui luoghi e le modalità di smaltimento dei ri iuti AEE, contattare le 
autorità locali, il rivenditore o il servizio di smaltimento dei ri iuti domestici oppure visitare il sito Web https://www.hihonor.com/.

Riduzione delle sostanze pericolose
Questo dispositivo e tutti gli accessori elettrici sono conformi alle norme locali vigenti sulla restrizione dell'uso di determinate sostanze pericolose nelle 
apparecchiature elettriche ed elettroniche, tra cui le normative REACH UE, RoHS e quelle relative alle batterie (se incluse). Per le dichiarazioni di 
conformità sulle normative REACH e RoHS, visitare il nostro sito Web https://www.hihonor.com/global/legal/certi ication/.

Conformità alla normativa UE
Requisiti per l’esposizione alla radiofrequenza
Questo dispositivo è un dispositivo di ricezione e trasmissione radio a bassa potenza. Come suggerito dalle linee guida internazionali, il dispositivo è 
stato progettato in modo da non superare i limiti di esposizione alle onde radio stabiliti dalla Commissione Europea.

Dichiarazione
Con il presente documento Honor Device Co., Ltd. dichiara che questo dispositivo CRS-B39S è conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni 
applicabili della Direttiva 2014/53/UE.
La versione più recente e valida della DoC (Dichiarazione di conformità) può essere visualizzata su https://www.hihonor.com/global/legal/certi ication/. 
Questo dispositivo può essere utilizzato in tutti gli stati membri dell'Unione europea.
Rispettare le leggi nazionali e locali durante l'uso del dispositivo.
L'uso di questo dispositivo può essere limitato a seconda della rete locale.

Potenza e bande di frequenza
(a)  

(b)
bande speci icato

 

Scatola Scatola Gancio Pellicola di plasticaBustina protettiva
PAP 22 PS  6 PET 1 LD-PE 4 LD-PE 4
Carta Plastica Plastica PlasticaPlastica

RACCOLTA DIFFERENZIATA

Verifica le disposizioni del tuo comune. 
Separa le componenti e conferiscile in modo corretto.



 in

Accedere a Altro (More) > Sistema (System) > Normative (Regulatory)

Informazioni su accessori e software
Si consiglia l'uso dei seguenti accessori:



Español
Encendido de la pulsera

1

2
3

4

5

1 Sensor de frecuencia cardíaca

2 Puerto de carga

3 Extracción rápida

4 Pantalla

5 Botón sensible al tacto

Descargar APLICACIÓN

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Todos los derechos reservados.

Marcas comerciales y permisos
Bluetooth® y el logotipo de Bluetooth® son marcas comerciales registradas propiedad de  
parte de  

Política de privacidad

Cápsulas detonadoras y zonas de detonación

Áreas con presencia de elementos  y explosivos

Operación y seguridad
El uso de un adaptador de alimentación, un cargador o una batería no aprobados o no compatibles puede causar incendios, explosiones u otros

-10 °C a +45



Respete las restricciones de uso 
Información sobre el desecho y el reciclaje de residuos

Reducción de sustancias peligrosas

nuestro sitio web 

Declaración de cumplimiento de las normas de la Unión Europea
Requisitos sobre exposición a la radiofrecuencia

Declaración
Por el presente documento,   

Bandas de frecuencia y potencia

Bluetooth:
10 dBm
Información de software y accesorios

Base de carga: 



Visite  

Acceda a Más (More) > Sistema (System) > Reglamentaria (Regulatory) 



Português (Portugal)
Ligar a pulseira
Insira a parte saliente da base de carregamento no orifício de  da bracelete e, em seguida, aperte a 

1

2
3

4

5

1 Sensor de ritmo cardíaco (Heart rate sensor)

2 Porta de carregamento (Charging port)

3 Libertação rápida (Quick release)

4 Ecrã (Screen)

5 Botão sensível ao toque (Touch-sensitive button)

Transferir a aplicação

Direitos de autor © Honor Device Co., Ltd. 2021. Todos os direitos reservados.

Marcas e Permissões
Bluetooth®   é

Política de Privacidade

Áreas e dispositivos de detonação

Áreas com  ou explosivos

 gases, ou

Operação e segurança

-10 °C e +45



Se ocorrer uma fuga na bateria, 

sem 

Informações sobre eliminação e reciclagem

Redução de substâncias perigosas

Conformidade regulamentar da UE
Requisitos de exposição RF

Declaração
A   

Bandas de frequência e potência

seguintes: Bluetooth: 10 dBm

Informação do software e acessórios

Base de carregamento:



software lançadas pelo fabricante foram 

Visite  

Aceda a Mais (More) > Sistema (System) > Regulamentar (Regulatory) 



Nederlands
De band inschakelen

1

2
3

4

5

1 Hartslagsensor

2 Oplaadpoort

3 Snelle ontgrendeling

4 Scherm

5 Aanraakgevoelige knop

App downloaden

Auteursrecht © Honor Device Co., Ltd. 2021. Alle rechten voorbehouden.

Handelsmerken en toestemmingen
Het Bluetooth®-woordmerk en de Bluetooth®  

 

Privacybeleid

Ontstekers en explosiegebieden

Ruimtes met ontvlambare  en explosieven

 gassen of

Bediening en veiligheid

-10°C tot +45

de batterij niet onder in 



Gebruik uw apparaat niet in 

Houd u aan de gebruiksbeperkingen die 
Informatie over afvoeren en recyclen

Vermindering van gevaarlijke 

Naleving van EU-regelgeving
Eisen ten aanzien van blootstelling aan RF

Verklaring
  

Frequentiebanden en vermogen

banden is minder dan de hoogste grenswaarde 

Bluetooth: 10 dBm
Informatie over accessoires en software



Oplaaddock:

 

Ga naar  
Ga naar More > System > Regulatory 
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1

2

3

4

5

 QR 

© Honor Device Co., Ltd. 2021

Bluetooth® Bluetooth SIG,
  

-10°C +45



 15 cm 

 REACH,  RoHS 
 REACH  RoHS,

  



Bluetooth: 10 dBm

 
 email 

More) > System) > Regulatory) 



Polski

1

2
3

4

5

1

2

3

4 Ekran

5 Przycisk dotykowy

Pobieranie aplikacji

Prawa autorskie © Honor Device Co., Ltd. 2021

Znaki towarowe i zezwolenia
Bluetooth®   Firma  

Ograniczenia i obszary prowadzenia kontrolowanych wybuchów

-10°C do +45



Utylizacja i recykling odpadów

lub w witrynie 

  

sposób: Bluetooth: 10 dBm

Informacje o akcesoriach i oprogramowaniu



 > System (System) > Normy i przepisy
(Regulatory)
Utylizacja i recykling odpadów



Latviešu

1

2
3

4

5

1

2

3

4

5

Honor Device Co., Ltd. 2021

Bluetooth®   

 politika

-10 +45



  

Bluetooth:
10 dBm

More > System > Regulatory



1

2
3

4

5

1 Pulso jutiklis

2

3 Spartusis atleidimas

4 Ekranas

5 Jutiklinis mygtukas

© Honor Device Co., Ltd. 2021

Bluetooth® 

Privatumo politika

Detonatoriai ir sprogdinimo zonos

Naudojimas ir sauga

-10 °C iki +45



Pareiškimas

„More > System > Regulatory“



Eesti keel
Nutivõru toite sisselülitamine

1

2
3

4

5

1 Pulsiandur

2 Laadimisport

3 Kiirvabastus

4 Kuva

5 Puutetundlik nupp

RAKENDUSE allalaadimine

Autoriõigus © Honor Device Co., Ltd. 2021. Kõik õigused kaitstud.

Kaubamärgid ja õigused
Bluetooth®   kasutab neid

Privaatsusavaldus

Detonaatorid ja lõhkamisalad

Tule- ja plahvatusohtlike ainetega alad

Kasutamine ja ohutus

-10 °C kuni +45 



Jäätmete kõrvaldamist ja ringlussevõttu puudutav teave

Ohtlike ainete hulga vähendamine

Vastavus ELi nõuetele

Nõuded raadiosageduslikule kiirgusele

Avaldus
 teatab, et seade  

Sagedusribad ja võimsus

Bluetooth: 10 dBm

Tarvikute ja tarkvara teave

More > System > Regulatory



  pe

1

2
3

4

5

1 Senzor de ritm cardiac

2

3

4 Ecran

5 Buton tactil

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Toate drepturile rezervate.

Bluetooth®  
 

Politica de 
 la adresa

-10 +45 

Acest produs nu este conceput pentru a 



  

Bluetooth: 10 dBm

Versiunea software-ului produsului este 

 



 pentru a 

Mai multe (More) > Sistem (System) > Reglementat (Regulatory) 



1

2
3

4

5

1

2

3

4

5

e  QR-

© Honor Device Co., Ltd. 2021

Bluetooth®  
 

-10°C +45



 15 cm 

 EU REACH, RoHS 
 REACH  RoHS, 

  

Bluetooth: 10 dBm



 

More > System > Regulatory 



1

2
3

4

5

1

2

3

4

5

 QR 

© Honor 2021

Bluetooth® 
Honor 

-10 °C +45 



Honor 

Honor

 EU REACH, RoHS 
 REACH  RoHS 

  



Bluetooth: 10 dBm

More) > System) > Regulatory) 



Zapnutí náramku

1

2
3

4

5

1

2 Port pro nabíjení

3

4 Obrazovka

5

Autorská práva © Honor Device Co., Ltd. 2021. Všechna práva vyhrazena.

Bluetooth®  
 

Zásady ochrany soukromí

Optimální teploty jsou -10 +45



Informace o likvidaci a recyklaci

Prohlášení
  

Bluetooth: 10 dBm

Nabíjecí stanice: 

Další (More) > Systém (System) > 



Zapnutie náramku

1

2
3

4

5

1

2 Nabíjací port

3

4 Obrazovka

5

Stiahnutie aplikácie

Autorské práva © Honor Device Co., Ltd. 2021. Všetky práva vyhradené.

Ochranné známky a povolenia
Bluetooth®  

-10 +45 



Informácie o likvidácii a recyklácii

Vyhlásenie
 

Bluetooth: 10 dBm

Informácie o príslušenstve a softvéri

Viac (More) > Systém (System) > 
(Regulatory)



Magyar

1

2
3

4

5

1

2

3 Gyorskioldó

4

5

Az alkalmazás letöltése

Honor Device Co., Ltd. 2021. Minden jog fenntartva.

Védjegyek és engedélyek
A Bluetooth®   

Adatvédelmi irányelvek

 

Robbanófejek és robbantási területek

Üzemeltetés és biztonság

-10°C és +45



 

Veszélyes anyagok felhasználásának csökkentése

 

Rádiófrekvenciás sugárzás hatásával kapcsolatos követelmények

Nyilatkozat
A   

Frekvenciasávok és teljesítmény

Bluetooth:
10 dBm



 

Továbbiak (More) > Rendszer (System) > Szabályozási információk
(Regulatory) 



Srpski

1

2
3

4

5

1 Senzor pulsa

2

3

4 Ekran

5 Taster osetljiv na dodir

Preuzimanje aplikacije

Autorsko pravo © Honor Device Co., Ltd. 2021

Bluetooth®  Honor
 

Politika privatnosti

Oblasti sa zapaljivim i eksplozivnim sredstvima

Rukovanje i bezbednost

Idealne temperature su od -10 °C do +45 



Smanjenje opasnih supstanci

Usaglašenost sa propisima EU

Izjava
Kompanija   

Frekventni opsezi i snaga

Bluetooth: 10 dBm

Informacije o dodatnoj opremi i softveru

Posetite  

Još (More) > Sistem (System) > Propisan (Regulatory) 



Hrvatski

1

2
3

4

5

1 Senzor pulsa

2

3 Brzo otpuštanje

4 Zaslon

5 Tipka osjetljiva na dodir

Preuzimanje aplikacije

Autorska prava © Honor Device Co., Ltd. 2021

Zaštitni znakovi i dozvole
Bluetooth®  

 

Pravila o privatnosti

Prostori sa zapaljivim tvarima i eksplozivima

Rukovanje i sigurnost

-10 °C do +45 



Informacije o odlaganju i recikliranju

Smanjenje opasnih tvari

Sukladnost s regulativnim propisima EU-a

Izjava
  

Frekvencijski pojasevi i snaga

Bluetooth: 10 dBm

Informacije o dodacima i softveru

Posjetite adresu 

Idite na More > System > Regulatory 



Vklop zapestnice

1

2
3

4

5

1

2 Vhod za polnjenje

3 Hitra sprostitev

4 Zaslon

5 Gumb na dotik

Prenesite APLIKACIJO

Avtorske pravice © Honor Device Co., Ltd. 2021

Blagovne znamke in dovoljenja
Bluetooth®  pa

Pravilnik o zasebnosti

Uporaba in varnost

Optimalne temperature so od -10 °C do +45 



Informacije o odlaganju med odpadke in recikliranju

Zmanjševanje obsega nevarnih snovi

Skladnost s predpisi EU

Izjava
S tem podjetje   

Bluetooth: 10 dBm

Informacije o dodatkih in programski opremi

More > System > Regulatory 



Svenska
Starta bandet

1

2
3

4

5

1 Pulsmätare

2 Laddningsuttag

3 Snabbfrigöring

4 Skärm

5 Tryckkänslig knapp

Ladda ned APP

Upphovsrätt © Honor Device Co., Ltd. 2021. Med ensamrätt.

Varumärken och tillstånd
Bluetooth®  Honor

 

Sekretesspolicy

Sprängkapslar och -områden

Utrymmen med brandfarliga och explosiva ämnen

Drift och säkerhet

-10 °C till +45 



Trådlösa enheter kan utgöra störningar i  

 Om enheten har ett 

Information om avfallshantering och återvinning

Minskning av farliga ämnen

Överensstämmelse med EU-krav
Strålningsbestämmelser

Försäkran
 att denna enhet, 

Frekvensband och 

Bluetooth: 10 dBm
Information om tillbehör och programvara

På  

Gå till Mer (More) > System (System) > Regelbundet (Regulatory) 



Suomi
Rannekkeen käynnistäminen

1

2
3

4

5

1 Sykemittari

2 Latausportti

3 Pikavapautus

4 Näyttö

5 Kosketusherkkä painike

Lataa sovellus

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Kaikki oikeudet pidätetään.

Tavaramerkit ja luvat
Bluetooth®   

Tietosuojakäytäntö

Räjäyttimet ja räjäytysalueet

Tilat, joissa on syttyviä ja räjähtäviä aineita

Käyttö ja turvallisuus

-10 +45 



Hävittämistä ja kierrätystä koskevat tiedot

Vaarallisten aineiden vähentäminen

Vaatimustenmukaisuus EU:n määräysten kanssa

RF-altistumista koskevat vaatimukset

Lausunto
 

Taajuusalueet ja teho

Bluetooth: 10 dBm

Tietoja lisävarusteista ja ohjelmistosta

Lisää (More) > Järjestelmä (System) > Säännökset (Regulatory)



Dansk
Sådan tændes båndet

1

2
3

4

5

1 Pulsmåler

2 Opladningsport

3 Hurtigudløsning

4 Skærm

5 Berøringsfølsom knap

Hent app

Copyright © Honor Device Co., Ltd. 2021. Alle rettigheder forbeholdes.

Varemærker og tilladelser
Bluetooth® Honor

 

Politik for beskyttelse af personlige oplysninger

Detonatorer og sprængningsområder

Områder med brændbare eller eksplosive materialer

Betjening og sikkerhed

Den ideelle temperatur er mellem -10 °C og +45



 som normalt  Forkert

Trådløse enheder kan interferere med  

 om
brugen af trådløse enheder om bord på 

Oplysninger om  og genbrug

 på hjul på dit produkt, batteri, emballage eller i tekstmaterialet skal minde dig om, at alle elektroniske
produkter og batterier skal bringes til specielle  med det
almindelige  udstyret på et dertil udpeget indsamlingssted med henblik på særskilt genbrug

Korrekt indsamling og genbrug af udstyret hjælper med at sikre, at 

 dit

Reduktion af farlige 
 i

Overensstemmelse med EU-lovgivning

Krav til RF-eksponering

Erklæring
 erklærer hermed, at denne enhed  

Frekvensbånd og 

mobilselskab for at få 
 for alle bånd er mindre end den højeste

Bluetooth: 10 dBm

Oplysninger om tilbehør og software
Det anbefales, at følgende tilbehør bruges:
Opladningsdock: 

De nyeste oplysninger om tilbehør og software kan 

På  

Gå til Mere (More) > System (System) > Regulatory (Regulatory) 



Norsk
Slå på båndet

1

2
3

4

5

1 Pulssensor

2 Ladeport

3 Hurtigutløsning

4 Skjerm

5 Berøringsfølsom knapp

Laste ned APP

Opphavsrett © Honor Device Co., Ltd. 2021. Med enerett.

Varemerker og tillatelser
Bluetooth®  

Personvernerklæring

Fenghetter og sprengningsområder

Områder med lettantennelige og eksplosive materialer

Bruk og sikkerhet

Idealtemperaturer er -10 °C til +45 

Spør legen og enhetsprodusenten for å 



Trådløse enheter kan forstyrre 

 eller  Kontakt 
trådløse enheter ombord i 

Ha respekt for bruksbegrensningene som gjelder for 
Informasjon om kassering og resirkulering

Reduksjon av farlige 
 i

Samsvar med EU-regler
RF-eksponering

Erklæring
  

 på 

Frekvensbånd og 

 for alle bånd er mindre

Bluetooth: 10
dBm
Informasjon om tilbehør og programvare

Besøk  for å 

Gå til Mer (More) > System (System) > Regulatorisk (Regulatory) 
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Bluetooth® 
 

-10 °C +45 



  



More) > C System) > Regulatory)
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Bluetooth®   

 

-10°C ila +45



amaci dogrultusunda  

 

 

RF maruz kalma gereklilikleri

Bluetooth: 10 dBm

 

 
Daha fazla (More) > Sistem (System) > Düzenleyici (Regulatory) 

Uyumluluk Bildirisi
Bu belgeyle  

 



Dikkat:
 

Enerji Tasarrufu

Yetkili Servisler:

E-mail: 

E-mail: 

E-mail: 

E-mail: 

Üretici Firma Bilgileri:



Ekran
Bluetooth

5ATM


